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64 Sportbrille mit Raster.

@ Im kinetischen Bereich bestehen im Spitzensport

auch heute noch die gréssten Defizite. Genau fir die-
se Mangel, «das biinde Beherrschen von Ball und Puck»
im kinetischen Bereich, braucht ein Spitzensportler zu viel
Konzentration. Um eine Verbesserung zu erreichen, wurde
die Sportbrille mit einem Raster ausgeristet. Der Raster
verhindert, dass der Sportler im taglichen Training seinen
Blick nach unten auf den Ball oder Puck richten kann. Da-
durch wird das Ballgefihl ausgepragter und optimal ver-
bessert. Der Spitzensportler kann sich voll auf die «Ein-
schétzung der Spielsituation» konzentrieren.
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Beschreibung

Nichts ist kurzlebiger als sportliche Hachstleistun-
gen. Nichts erfreut und begeistert den Menschen
und die Massen mehr, als sportliche Erfolge von
Athleten und Mannschaften an Grossanldssen wie
Olympiade, Welt- und Europameisterschaften fir ihr
Land.

Der Sport hat heute auf der ganzen Welt einen
so hohen Stellenwert durch die Medien, TV und
Radio sowie deren professionelle Vermarktung er-
halten. Die Popularitts-Skala zeigt weiterhin steil
nach oben. Der Sport ist auch das wirksamste und
erolgreichste  Instrument, Jugendliche von der
Strasse, den Drogen und deren verheerenden Aus-
wirkungen und Spétfolgen fernzuhalten. Mit dem
heutigen Spitzensport, der taglich neue Hochleistun-
gen produziert, werden junge Menschen ange-
spornt, diese hochgesteckten Ziele ebenfalls zu er-
reichen.

Neben dem Athleten und seinen genau auf ihn
oder die Mannschaft abgestimmten Trainings- und
Ernahrungsplanen braucht es einen unbandigen
Willen, um im Spitzensport zu reussieren, aber
auch entsprechende Hilfsmittel. Es sind, egal in
welcher Sportart, Erfindungen und laufend Erneue-
rungen von wissenschatftiichen und erprobten Hilfs-
mitteln notwendig, um das Hochziel «Spitzensport»
auch zu erreichen.

Genau dies wollen wir im Sport mit unserer Erfin-
dung «SPORTBRILLE mit RASTER> tun.

Mit der neuen, in Zusammenarbeit mit Fachleu-
ten entwickelten «SPORTBRILLE mit RASTER»
wird im Training eine bisher brachliegende und
bahnbrechende Verbesserung angestrebt. Vor allem
in den Mannschafts-Sportarten wie:

— Fussball

— Handball

— Eishockey

— Basketball

— Uni-Hockey

— Inline-Hockey etc.

Es wird im Training, wo gleichzeitig mehrere Leu-
te in Aktion sind und blitzschnell ein Anpassen an
eine entstehende oder stattfindende Situation ge-
genuber Gegnern oder Mitspielern erforderlich ist,
dank der neuen «SPORTBRILLE mit RASTER» der
kinetische Bereich stark verbessert.

Man unterscheidet im Sport.

VISUELL = SEHEN
AUDITIV = HOREN
KINETISCH = FUHLEN

Gerade im kinetischen Teil bestehen im Spitzen-
sport auch heute noch die grossten Defizite.

Mit der «SPORTBRILLE mit RASTER»-Sportbrille
wird bezweckt, dass der kinetische Teil im Gehimn,
das heisst das Sinnesorgan — das Gefihl — verbes-
sert wird.

Eines der wichtigsten Organe des menschlichen
Korpers sind die Hande. Diese sind spezialisiert
und sensibilisiert was das Fuhlen anbetrifft. Genau
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dies ist bei blinden Mitmenschen sehr, sehr stark
entwickelt, trainiert und ausgepragt.

Um dies im Spitzensport auch richtig, optimal
und ausgepragt einsetzen zu konnen und Vorteile
zu verschaffen, miissen junge Sportler in eine Lage
gebracht werden, in der sie sich im taglichen Trai-
ning nicht mehr um die Annahme und Kontrolle von
Ball oder Puck kimmern und konzentrieren mus-
sen, sondern vor allem ihre Konzentration fir das
Umfeld, das heisst den Gegner und seine Mitspieler
und die jeweilige Situation aufwenden.

So werden durch die «SPORTBRILLE mit RA-
STER» vor allem im kinetischen Bereich bestehen-
de Defizite ausgemerzt und im taglichen Training
Vorteile erzielt. Ein entsprechendes Hilfsmittel im
Bereich Kinetik fehlte bisher. Mit der neuen
«SPORTBRILLE mit RASTER» steht nun endlich
ein Gerat zur Verfiigung, so dass der Getfihlsschritt
in die Zukunft vollzogen werden kann.

Funktion

Die «SPORTBRILLE mit RASTER» ist eine
Sportbrille primar aus Kunststoff, wie sie im Fuss-
ball von den Versicherungen BfU und SUVA abge-
nommen ist. Mit dieser neuartigen Sportbrille kon-
nen Sie ohne Verletzungsgefahr fir den jeweiligen
Brillentrager Sport betreiben.

Um im kinetischen Bereich enorme Verbesse-
rung zu erreichen, wurde diese Brille, im Unter-
schied zu einer Normalbrille, mit einem Raster aus-
geristet (Fig. 1). Mit diesem Raster wird verhindert,
dass der jeweilige Brillentrager im taglichen Trai-
ning seinen Blick nach unten auf den Ball richten
kann (Fig. 2). Nur so ist es méglich, dass das Ball-
Gefiihl ausgepragter und optimal verbessert wer-
den kann. Mit Schaumgummi oder Weichgummi
(weichem Material) kann der Raster zudem ver-
starkt werden und dient diesfalis der Polsterung der
unteren Brillenhalfte. Durch eine solche Polisterung
falt namlich jegliche Verletzungsgetahr fur die Au-
gen des «SPORTBRILLE mit RASTER»-Brillentra-
gers weg!

Denn die Sicherheit ist ein oberstes Gebot!
Vorteile — Beispiel Fussball

Ein junger Spieler wurde nach einer gewissen
Trainings-Periode mit der neuen «SPORTBRILLE
mit RASTER» in der Lage sein, die Kontrolle Uber
den Ball und dessen Annahme zu vollziehen, das
heisst zu fuhlen, ohne einen Blick nach unten auf
den Ball zu richten. So hat er die Ubersicht und
den gesamten Blickwinkel [If] fur den Gegner, sei-
ne Mitspieler und die Spielsituation. Das bedeutet,
der Spieler beherrscht den Ball «blind» und kann
so die volle Konzentration und Zeit fur den Spiel-
aufbau respektive die Spielsituation aufwenden.
Dies verschafft ihm auch enorme Vorteile im Spiel.

Dieses — den Ball oder den Puck «blind» beherr-
schen — ist das A und O im modernen Mann-
schaftssport und zeichnete die friheren Weltklasse-
Fussball-Spieler wie Pele, Cruyff, Beckenbauer,
Netzer, Maradona und neuerdings Spieler wie Ro-
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naldo und Elber aus und hebt sie im wesentlichen
von den andern Spitzenspielern ab.
Denn eines ist klar, genau durch diese Mangel
im kinetischen Bereich braucht ein Spitzenspieler
zu viel Konzentration, das heisst, er muss sich 5
gleichzeitig auf zwei Sachen konzentrieren:

- die Ballannahme und die Ballkontrolle sowie
- die Einschatzung der Spielsituation.

10
Mit der neuen «SPORTBRILLE mit RASTER»
wurde ein Hilfsmittel fir den Mannschaftssport ent-
deckt und erfunden, das seinen erfolgreichen Weg
im Sport machen wird.
15

Patentanspriiche

1. Sportbrille, dadurch gekennzeichnet, dass ein
Raster auf dem unteren Drittel der Brillenglaser an-
gebracht ist und dem brillentragenden Sportler den 20
Blick nach unten versperrt.

2. Sportbrille nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, dass der Raster vollkommen undurchsich-
tig ist.

3. Sportbrille nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 25
gekennzeichnet, dass der Raster mittels schwarzer
oder ahnlich deckender Farbe auf die Brillenglaser
aufgetragen ist.

4. Sportbrille nach Anspruch 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, dass der Raster direkt auf die Gla- 30
ser gekémt ist, der Raster mithin milchglasahnlich
weiss erscheint.
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