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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft eine Trainingshose,
welche als Sportbekleidung vor allem fir den Leis-
tungssport geeignet ist. Sie soll dem Sportler helfen,
der bei kihler Witterung und dem Aufenthalt im Frei-
en kaum zu vermeidenden Auskiihlung des Sportlers
entgegenzuwirken und dem dadurch verursachten
Leistungsabfall, méglicherweise sogar Sportverlet-
zungen infolge ungenlgender Muskelerwarmung
vorzubeugen.

[0002] Eine zusatzliche Aufwdrmung durch in das
Kleidungsstlck integrierte Warmequellen stellt insbe-
sondere fur diejenigen Leistungssportler eine wert-
volle Hilfe dar, bei denen sich Phasen hoher kérperli-
cher Belastung sowie gro3er Warmeabgabe und Ru-
hephasen bei geringer Produktion an Eigenwarme
einander abwechseln. Hiervon betroffen sind beson-
ders Sportler in den leichtathletischen Disziplinen,
wie den Sprung- oder Wurfdisziplinen, bei denen
Wettkampf und Trainingsablauf Ublicherweise in
mehreren Durchgdngen geschieht. Aber auch im
FuRballspiel erfolgt der Spielereinsatz, vor allem der
Ersatz- bzw. Reservespieler, zumeist erst nach lan-
geren Wartezeiten im Freien, sodass sich eine Aus-
kihlung der Muskulatur des Sportlers kaum vermei-
den |asst. FUr diese Falle soll durch eine eigens hier-
fur entwickelte Kleidung eine zusatzliche Warmezu-
fuhr in ausgewahlte Zonen der Bewegungsmuskula-
tur erfolgen, welche den Sportler in die Lage versetzt,
auch durch Muskelstimulierung kurzfristig grofde kor-
perliche Leistungen bis hin zur Héchstform zu erbrin-
gen, ohne dabei gesundheitliche Schaden, wie sie
beispielsweise durch Krampfentstehung in der Mus-
kulatur hervorgerufen werden, beflrchten zu mus-
sen.

[0003] Es ist daher die Aufgabe der Erfindung, eine
Trainingshose als Teil der Sportbekleidung mit zu-
satzliche Warme produzierenden Elementen auszu-
risten, welche helfen sollen, ein Aufwarmen und
Warmbhalten der zumindest fur die Kérperbewegung
wichtigen Muskelgruppen zu bewirken oder zu unter-
stutzen.

[0004] Erfindungsgemal 16st die vorliegende Auf-
gabe eine Trainingshose als Kleidungssttck fur Leis-
tungssportler, welche durch textile Widerstands-Hei-
zelemente enthaltende Flachenwarmezonen zur Er-
warmung von Muskelgruppen der Ober- und Unter-
schenkel gekennzeichnet ist. Die textilen Heizele-
mente werden vorzugsweise durch ein elektrisch leit-
fahiges Textilgestrick realisiert und sind im Kilei-
dungsstiick so positioniert, dass sie unmittelbar an
Ober- und Unterschenkel anliegen. Somit k&nnen
diese flachigen Textilstlicke die von ihnen abgegebe-
ne Warme verlustfrei auf das Kérpergewebe Ubertra-
gen und durch die Abgabe von Stromwarme einer
Auskihlung entgegenwirken. Die Flachenwarmezo-
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nen des Trainingsanzugs bestehen aus einem mehr-
lagigen Flachentextil, dessen Mittel- oder Zwischen-
schicht aus elektrisch leitfahigen, verstrickten Textil-
faden, bestehend aus mit Metallfaden verzwirnten
Polymerfaden, gebildet wird.

[0005] Mboglich ist aber auch eine Ausflhrungsvari-
ante, bei der eine einlagige textile Heizelementes-
chicht beispielsweise durch Verpressen direkt in den
Textilstoff des Kleidungsstlicks eingearbeitet wird.

[0006] ZweckmalRigerweise dient eine an integrier-
ten Hosentragern oder am Hosenbund abnehmbar
befestigte Hochleistungsbatterie als Stromquelle fir
die Widerstandsheizung. Bei Einsatz einer prozes-
sorgesteuerten Steuereinheit kann durch eine Rege-
lung des Heizstromes die Warmezeit und sowie die
Grole der abgegebenen Warmemenge variiert wer-
den.

[0007] Weitere vorteilhafte Ausgestaltungen der Er-
findung sind der Gegenstand von mehreren Unteran-
sprichen.

[0008] Die Erfindung wird nachstehend anhand ei-
nes Ausfihrungsbeispiels und einer dazugehdren-
den schematischen Zeichnung naher erldutert.

[0009] Wie die Abbildung zeigt, sind bei einer Trai-
ningshose 1 aus handelstublichem Textiimaterial in
beide Hosenbeine 2 jeweils drei textile Flachenwar-
mezonen 3 zur Aufwarmung der Muskulatur des vor-
deren und hinteren Oberschenkels sowie der Waden-
muskulatur des Unterschenkels des Tragers eingear-
beitet. Die Flachenwarmezonen enthalten textile Wi-
derstands-Heizelemente, die in einen mehrlagigen
Textilstoff zwischen ein AulRenschichtgewebe und ein
Innenschichtgewebe eingebettet liegen. Die Aulien-
schicht besteht aus einem handelsiblichen, feuchtig-
keitsabweisenden und atmungsaktiven Elastan-Ge-
webe, welches zugleich als Schutzschicht gegen un-
erwilinschten Warmeverlust dient. Das am Kérper an-
liegende Innenschichtgewebe ist im vorliegenden
Ausfiihrungsbeispiel ein Netzfutter, welches vor al-
lem auch als elektrische Isolationsschicht vorgese-
hen ist. Die dazwischen liegende Schicht ist als die
eigentliche Widerstandsheizung ein Gestrick aus Po-
lymerfaden (Trevira CS), welche mit Metallfaden aus
Edelstahl verzwirnt die Stromleitung bewirken. Durch
die Anwendung der Gestrick-Technologie fir die Her-
stellung der textilen Heizwiderstdnde konnte die
Gleichmaligkeit der Warmeabstrahlung verbessert
werden. Die elektrisch leitfahigen Schichten der bei-
den Hosenbeine 2 sind elektrisch parallelgeschaltet
und werden Uber im Textilstoff gefiihrte Stromleitun-
gen 6 durch zwei Hochleistungs-Batterien (Li-lo-
nen-Polymer-Batterien der Firma Ryder Electronics
Co. Ltd.) mit einer Leistungsabgabe von etwa 45 Watt
als externe Stromquellen gespeist. Deren Betriebs-
dauer betragt bei voller Leistung etwa 1 Stunde. Die
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Standzeit der Stromquelle kann jedoch mittels eines
prozessorgesteuerten Warmeregimes bis auf 2-3
Stunden ausgedehnt werden. Durch eine gepulste
Warmeabgabe |asst sich bei verdnderlicher Impuls-
dauer die zu behandelnde Muskulatur in Hinblick auf
eine noch grolRere Belastungsfahigkeit zusatzlich sti-
mulieren. Die Stromversorgungsquelle sowie die
Steuerelektronik werden in einer Tasche 4, |6sbar am
Hosenbund oder an den zum besseren Tragekomfort
in das Kleidungsstlick integrierten Hosentragern be-
festigt, aufbewahrt. Durch die Anwendung einer ein-
fachen, in das Textilgewebe der Hose eingearbeite-
ten Magnetankopplung lassen sich das Stromversor-
gungs- und das Elektronikpack schnell und bequem
auswechseln.

[0010] Als Vorteil erweisen sich ferner die vom Ho-
senbund bis zu den unteren Enden der beiden Ho-
senbeine durchgangig verlaufenden Verschliisse 5,
z. B. Druckknopfreihen oder ReilRverschllsse, die an
die Stelle der sonst bei Trainingshosen blichen Sei-
tennahte treten. Hierdurch kann der Sportler zu Be-
ginn eines jeden Trainings- oder Wettkampfdurch-
laufs bequem die Trainingshose ablegen, ohne die
Schuhe vorher ausziehen zu missen.

[0011] Die hier beschriebene mdgliche Ausfih-
rungsform fur die Trainingshose kann jedoch nur we-
sentliche Merkmale des Schutzgegenstandes aufzei-
gen, die sich deshalb keineswegs nur auf das ge-
nannte Ausfuihrungsbeispiel beschranken sollen. Es
sind vielmehr noch weitere und im Rahmen des
Schutzumfangs der Anspriche liegende Losungsva-
rianten denkbar, ohne deshalb den Schutzbereich
der Erfindung verlassen zu missen.

Schutzanspriiche

1. Trainingshose als Kleidungsstiick fir Leis-
tungssportler, dadurch gekennzeichnet, dass das
Kleidungsstick textile Widerstands-Heizelemente
enthaltende Flachenwdrmezonen zur Erwarmung
von Muskelgruppen der Ober- und Unterschenkel
aufweist.

2. Trainingshose nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Heizelemente der Flachen-
warmezonen durch ein elektrisch leitfahiges Textilge-
strick gebildet werden.

3. Trainingshose nach Anspruch 1 und 2, da-
durch gekennzeichnet, dass die textilen Flachenwar-
mezonen des Kleidungsstiicks unmittelbar an Ober-
und Unterschenkel anliegen.

4. Trainingshose nach einem oder mehreren der
vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeich-
net, dass die textilen Flachenwarmezonen als ein
mehrlagiges Flachentextil ausgebildet sind, welches
aus einer atmungsaktiven und die Feuchtigkeit ab-
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weisenden sowie warmeisolierenden, vorzugsweise
gewebten AulRenschicht, einer als Widerstands-Hei-
zelement mit elektrisch leitfahigen Textilfaden verse-
henen Zwischenschicht und einer elektrisch isolie-
renden, warmedurchlassigen Innenschicht, vorzugs-
weise einem Netzfutter, besteht, und dass die elek-
trisch leitfahige Zwischenschicht Gber Stromleitungs-
verbindungen an eine externe Stromquelle ange-
schlossen ist.

5. Trainingshose nach einem oder mehreren der
vorhergehenden Anspriche, dadurch gekennzeich-
net, dass in die Seitenndhte der Trainingshose zum
raschen An- oder Ablegen des Kleidungsstlicks vom
Hosenbund bis zum Ende des Hosenbeins durchge-
hende Reilverschlisse oder Druckkndpfe gelegt
sind.

6. Trainingshose nach einem oder mehreren der
vorhergehenden Anspriche, dadurch gekennzeich-
net, dass die externe Stromquelle eine Hochleis-
tungsbatterie ist.

7. Trainingshose nach einem oder mehreren der
vorhergehenden Anspriche, dadurch gekennzeich-
net, dass in das Kleidungsstick bundseitig ein- oder
aufgenahte oder abnehmbare Taschen fir eine exter-
ne Stromquelle und Steuerelektronik vorgesehen
sind.

8. Trainingshose nach einem oder mehreren der
vorhergehenden Anspriche, dadurch gekennzeich-
net, dass die Warmeregulation in den Flachenwar-
mezonen Uber eine mikroprozessorgesteuerte Steu-
ereinheit erfolgt.

Es folgt ein Blatt Zeichnungen
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Anhédngende Zeichnungen
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Abb.
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