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Verletzungsschutz fiir Sportler, insbesondere fiir Unterschenkel

Die Erfindung betrifft einen Verletzungsschutz fiir Sportler, insbesondere
fiir Unterschenkel, gekennzeichnet durch die zu schiitzenden Bereiche des
Beines abdeckenden thermoplastischen Kunststoffplatten (1,2,3,4), die
durch einen Zuschnitt aus weich-elastischem Material (5) abgepolstert
sind, bei dem an den fuBseitigen Enden ein elastischer Verbindungssteeg
(6) angebracht ist und im Achillessehnenbereich zur Befestigung zwei
zusammenwirkende Teile eines Klettverschlusses (7,8) aufweist.

Unterschenkelschiitzer iiblicher Bauart weisen einen Schutz des Schienbei-
nes auf, der aus vorgeformten Kunststoffschalen, einschiebbaren Kunst-
stoffpldttchen oder Schaumstoffpolstern bzw. einer Kombination von al-
lem bestehen kann. Achillessehne und Knéchel sind jedoch durch Abpol-
sterungen aus Stoff oder Schaumstoff nur gering geschiitzt. Derart be-
kannte Unterschenkelschiitzer (z.B. GM 8029898; GM 8123588.7; GM
7638546; P 26076288) erreichen durch ihre industrielle Herstellung, nur ei-
ne anndhernd ideale Passform. Es ist ein Unterschenkelschutz bekannt,
der diese Mingel nicht aufweist. (P3542983.6), jedoch ist dieser durch ein
kompliziertes Gipsabdruckverfahren: herzustellen und somit wirtschaftlich
unrentabel.

Aufgabe dieser Erfindung ist es, einen Verletzungsschutz nach MaB anzu-
bieten, der insbesondere die Unterschenkel von Sportlern durch Schléage
und Tritte gegen Schienbein, Knéchel und Achillessehne schiitzt, auBerdem

- leicht und schlagzih ist

- die Bewegungsfreiheit nicht einschrinkt

- sich anatomischen Ver#nderungen anpaBt

- hohe StoBabsorbierungseigenschaften aufweist

- individuell und rutschsicher fixiert werden kann

- ohne groBen Aufwand herzustellen und anzupassen ist.

Diese Aufgaben werden mit einem Verletzungsschutz der eingangs be-
schriebenen Gattung und im wesentlichen durch die charakteristischen Ei-
genschaften der verwandten Kunststoffplatten gel&st.
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Die Kunststoffplatten (1,2:3.%)¢werden® ans eingth Rolymercompound wel-
ches als Matrixmaterial ein lineares Polyesterpolymer enthilt ausgestanzt,
auf dem Zuschnitt (5) vorzugsweise atmungsaktives Neopren angeordnet,
verklebt und/oder vernidht. Auf dem Zuschnitt (5) kénnen den Kunststoff-
platten entsprechend groBe Stofftaschen angebracht sein, bei denen je—
weils eine Offung im oberen Taschenbereich vorgesehen ist.
Die Kunststoffplatten k&nnen eine in der Zeichnung nicht dargestelite
Perforation und Materialstirke enthalten, die nach Anspruch des zu
schiitzenden Kd&rperteils variabel sein kann, wobei der Polsterzuschnitt (5)
eine identische Perforation der jeweils zugeordneten Platte aufweist.
Der Polsterzuschnitt kann mit einer beidseitigen Kaschierung aus dehnba-
rem Stoff versehen sein, wobei die hautzugewandte Seite schweiBaufsau-
gende und -abtransportierende Eigenschaften aufweisen soll.
Die zusammenwirkenden Teile eines KlettverschluBes werden wie in Fig.1
(Ziffer 7,8) dargestellt, positioniert, verklebt und/oder verniht. Es ist
zweckmiBig, die KlettverschliiBe groBflichig und das Hakenteil mit grober
Hickchenanordnung zu wihlen. Die Gestaltung des KlettverschluBes im
Achillessehnenbereich kann betreffend der Anzahl und Position variabel
erfolgen. Auf einen VerschluB kann verzichtet werden, wenn der Zuschnitt
(3) je nach Ausfithrungsart und Dehnbarkeit des verwandten Materials an
seinen AuBenkanten im Achillessehn_enbereich verniht ist.,
Ein elastischer Verbindungssteeg (6) vorzugsweise Gummiband, wird an
den beiden fuBseitigen Enden des Zuschnittes (3) durch nihen angebracht.

Der Verletzungsschutz wird bei einer Temperatur von ca. 70°C erwimt.
Dies kann z. B. in einem Backofen mit Umluft oder heiBem Wasser erfol-
gen und nach ca. 30 Sekunden werden die Kunststoffplatten weich und
elastisch. In diesem Zustand legt sich der Verletzungsschutz nachdem er
angelegt, ausgerichtet und verschlossen ist, wie eine zweite Haut um die
zu schiitzenden Ké&rperteile. Mit einem enganliegeden Kleidungsstiick (z. B.
Stutzen) oder einer elastischen Binde wird der Verletzungsschutz fixiert
und die Kunststoffplatten an Problemzonen durch leichten Hindedruck
angeformt. Die entstehende Wirmeentwicklung auf der Haut wird durch
das zugeordnete Polster ausreichend reduziert. Die Erwdrmungstemperatur
verringert sich und die Kunststoffplatten beginnen sich in ihrer vorgese-
henen Form und Position zu verhirten. Nach wenigen Minuten ist der
Kunststoff erkaltet, die Platten formstabil, schlagzdh und fiir den Benut-
zer einsatzfdhig.
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Fig. 1 zeigt die Darstellung’ des Vex;ha‘tzuﬁgssqhﬁt:z@s als Frontansicht vor
der Anpassung an einen Unterschenkel.

Fig. 2 zeigt die perspektivische Darstellung des Verletzungsschutzes als
Seitenansicht nach der Anpassung an einen Unterschenkel.

Die molekulare Struktur des Kunststoffes bewirkt, daB die Kunststoff-
platten nach dem FErkalten formstabil bleiben, leicht und schlagzih sind,
sich problemlos schneiden, stanzen, nihen, kleben und schleifen lassen.
Die Kunstsoffplatten sind r&ntgendurchlidssig und voll recyclefdhig und
konnen nach erneutem Erhitzen immer wieder verformt werden.

Ideale Druckverteilung, hohe StoBabsorbierung und angenehmer Tragekom-
fort werden durch die entstehende optimale PaBform des Verletzungs-
schutzes erreicht.

Die Unterpolsterung aus atmungsaktivem Neopren speichert die Korperwi-
rme, hdlt Muskeln und Sehnen elastisch. Die vorhandene Perforation und
Kaschierung der hautzugewandten Seite des Polsters sorgen fiir die ent-
sprechende Beliiftung des zu schiitzenden K&rperteils und leiten auftrete-
nde SchweiBnisse nach auBen.

Durch Anordnung des KlettverschluBes im Achillessehnenbereich und den
vorhandenen FuBsteeg entsteht eii nach allen Seiten rutschfester Sitz,
wobei auf ein stérendes Befestigurigsband im Kniekehlenbereich verzichtet
wird. Mit dem groBflichig angeordneten KlettverschluB wird eine auch bei
Nésseeinwirkung haltbare, mit groBem Befestigungsspielraum dauerhafte
Verbindung erzielt.

Auftretende anatomische und topographische Verinderungen (z.B. Muskel-
zuwachs, - abnahme, -faserrisse, Lissionen oder Distorsionen) kénnen
durch neues FErhitzen ideal angepaBt werden.

Der Verletzungsschutz 1dBt sich (z.B. bei 300 C in der Waschmaschine)
leicht pflegen ohne das die Passform verloren geht.

Individuelle Schutzbediirfnisse eines Benutzers werden durch den eingangs
beschriebenen Verletzungsschutz unter Anspruch 3 beriicksichtigt, ins-
besondere - durch die verwandten Kunststoffplatten die je nach Anord-
nung auf dem Polsterzuschnitt (z.B. KlettverschluB oder einschicben in
vorgesehene Taschen) Einzelteile darstellen, in Form, Materialstirke sowie
Position frei gewihit und ausgewechselt werden kénnen.
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Schutzansprliiche

. Verletzungsschutz fiir Sportler insbesondere fiir Unterschenkel gekenn-
zeichnet durch, die zu schiitzenden Bereiche des Beines abdeckenden
thermoplastischen Kunststoffplatten (1,2,3,4), die durch einen Zuschnitt
aus weich~ elastichem Material (5) abgepolstert sind, bei dem an den
fuBseitigen Enden ein elastischer Verbindungssteeg (6) angebracht ist und
im Achillessehnenbereich zur Befestigung zwei zusammenwirkende Teile
eines Klettverschlusses (7,8) aufweist.

Verletzungsschutz nach Anspruch 1 dadurch gekennzeichnet, daB die
Kunst stoffplatten (1,2,3,4) sich im Niedertemperaturbereich (ca. 70°C)
durch warmes Wasser, Warmluft oder Heizplatte verformen lassen.

. Verletzungsschutz nach Anspruch 1 oder 2 dadurch gekennzeichnet, daB
die Kunststoffplatten (1,2,3,4) auf der AuBenfliche eines Zuschnittes aus
weich- elastischem Material (5) vorzugsweise Neopren, angeordnet und
mit diesem durch kleben, nihen, kletten oder in vorgesehene Taschen
einschiebbar verbunden sind.

. Verletzungsschutz nach Anspruch 1'bis 3 dadurch gekennzeichnet, daB der
Zuschnitt (3) mit seinem gréBten ‘Anteil das Schien- und Wadenbein ab-
deckt und in diesem Bereich die Aufnahme der Kunststoffplatten (1) vor-
gesehen ist.

. Verletzungsschutz nach Anspruch 1 bis 4 dadurch gekennzeichnet, daB der
Zuschnitt (5) fuBseitig zwei sich verjiingende Enden aufweist, die den
medialen und lateralen Kné&chelbereich abdecken und zur Aufnahme der
Kunststoffplatten (3,4) vorgesehen sind.

. Verletzungsschutz nach Anspruch 1 bis 5 dadurch gekennzeichnet, daB der
Zuschnitt (S) oberhalb der fuBseitigen Enden medial einen Ansatz auf-
weist, der den Achillessehnenbereich abdeckt und zur Aufnahme der
Kunststoffplatte (2) vorgesehen ist.
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. Verletzungsschutz nach Ansprich 1 %id f;.&a‘dur‘(.:l"lﬁgéeiennzeichnet, daB der

Zuschnitt (5) an den beiden fuBseitigen Enden mit einem elastischen Steeg
(6) verbunden ist.

Verletzungsschutz nach Anspruch 1 bis 7 dadurch gekennzeichnet, daB die
Kunststoffplatte (1) sich zum FuBriicken hin in ihrer Breite verjiingt, in
Lénge und Breite variieren kann, jedoch mit der Gesamtfliche Schien- und
Wadenbein abdeckt.

. Verletzungsschutz nach Anspruch 1 bis 8 dadurch gekennzeichnet, daB die

Kunststoffplatte (2) sich zur Ferse hin in ihrer Breite verjiingt, in Linge
und Breite variieren kann jedoch mit der Gesamtfliche den Achillesseh-
nenbereich bis zum Ansatz der Wadenmuskulatur abdeckt.

Verletzungsschutz nach Anspruch 1 bis 9 dadurch gekennzeichnet, daB die
Kunststoffplatten (3,4) rund sind, in ihrem Durchmesser variieren kénnen,
jedoch mit der Gesamtfliche den medialen und lateralen Knd&chelbereich
abdecken.

Verletzungsschutz nach Anspruch 1 bis 10 dadurch gekennzeichnet, daB die
Kunststoffplatte (2) auf ihrer AuBenfliche mit dem Teil eines Klettver—
schlusses (7) vorzugsweise Haken durch kleben und/oder nihen verbunden
ist.

Verletzungsschutz nach Anspruch 1 bis 11 dadurch gekennzeichnet, daB der
Zuschnitt (§) an seiner AuBenkante der Kunststoffplatte (2) gegeniiber-
liegend mit dem Teil eines KlettverschluBes (8) vorzugsweise Flausch
durch kleben und/oder nihen verbunden ist.
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