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Kdrperschiitzer, insbesondere Schierbeinschiitzer

fiir Sportler

Beschreibung

Die Erfindung bezieht sich auf einen Korperschiitzer nach dem

Oberbegriff des Anspruchs 1.

Derartige Kdrperschiitzer, z. B. Schienbeinschiitzer, Schutzhelme
u. a. m., haben die Aufgabe, den Tr&dger, der schlagartigen

Krafteinwirkungen ausgesetzt ist, vor Verletzungen zu schiitzen.

Bei Schienbeinschiitzern z. B. ist es bekannt, zwischen dem
harten Prallschild und den zu schiitzenden Kdrperpartien als
weiches dimpfendes, also energieabsorbierendes, Material eine
Schicht aus geschiumtem Kunststoff anzuordnen. Dieses bekannte
zellig-geschidumte Diampfungs—- bzw. Absorbermaterial hat wesentliche
Nachteile. Bedingt durch den HerstellungsprozeB (Schdumen)
entsteht eine Vielzahl mehr oder weniger volumindser Zellen,
deren Winde naturgemidB willkiirlich ausgerichtet sind. Werden
nun die auf den Prallschild einwirkenden Druck- bzw. Schlag-
krifte von diesem an die geschiumte zweite Schicht weiterge-
geben, so erleiden unter der Druck- bzw. Schlagbelastung die-
jenigen Zellwidnde keinerlei Deformation und nehmen daher an
der Energieabsorbtion nicht teil, welche sich parallel zur

Prallfliche und zur zu schiitzenden Kdrperoberfléche, also
senkrecht zur Kraftrichtung, erstrecken. Diese ddmpfungsun-

wirksamen Materialanteile fillen aber gleichwohl den Raum der
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Ddmpfungszone und limitieren dadurch den maximal m&glichen
Dampfungsweg und damit auch den m&glichen Energieabsorptions-
grad. Gleichzeitig erh8hen diese dadmpfungsunwirksamen Material-
anteile das Gewicht der betreffenden Materialschicht, ohne an

deren Funktion teilzuhaben.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, die unterhalb des
Prallschildes angeordnete dampfende und energieabsorbierénde
Materialschicht effizienter zu machen als dies beim bisherigen
Stand der Technik (s. o.) der Fall ist; d. h. es soll hdhere
Energieabsorption (Ddmpfung) bei gleichem Materialvolumen oder
gleiche Energieabsorption bei geringerem Materialvolumen als

bisher erm&glicht werden.

GemdB der Erfindung wird die Aufgabe bei einem Kdrperschiitzer
der eingangs bezeichneten Gattung durch die im kennzeichnenden

Teil des Anspruchs 1 angegebenen Merkmale geldst.

MSglichkeiten der Ausgestaltung der wabenartig-zelligen Struktur

im Detail offenbaren die Anspriiche 8 und 9.

Zwar sind zahlreiche Anordnungen derartiger, in der Regel aus
Kunststoff bestehender, wabenartig-zelliger Strukturen an sich
bekannt. Sie werden aker nicht in K&rperschiitzern, sondern fir
v&llig andersartige Anwendungen eingesetzt, ndmlich als sehr
leichte druckfeste Kernmaterialien von Sandwichaufbauten, die
in diesem Fall so dimensioniert sind, daB sie unter den zu er-
wartenden Druckbelastungen mdglichst wenig nachgeben und insbe-

sondere nicht einknicken.

Bei der erfindungsgemdBen Anwendung derartiger wabenartig-zellig
strukturierter Schichten dagegen ist eine gezielte Deformaticn
der Zellen gerade erwlinscht. Hierbei wird der Vorteil ausgenutzt,
daB sich nahezu alle Zellwdnde in Kraftrichtung erstrecken und
somit an der angestrebten Dampfungsfunktion wirksam teilzunehmen
vermdgen. Anders als bei den herkdmmlichen geschdumten Dampfungs-
schichten fidllt also keinerlei ddmpfungsunwirksamer, u. U. sogar

die Energieabsorption behindernder, Materialanteil an.



Eine vorteilhafte Weiterbildung des Grundgedankens der Erfin-
dung ist aus Anspruch 2 zu entnehmen. Werkstoff (vorzugsweise
ein geeignetes Kunststoffmaterial) und geometrische Struktur
des energieabsorbierenden Materials werden hier also gemdt
dem Belastungsfall und den aufzunehmenden Kr&dften ausgelegt.
Wenn der Korperschiitzer - bei selten auftretenden hohen Be-
lastungen - gegen schwere Verletzungen schiitzen soll (Beispiel:
Schutzhelme), so wdhlt man den Werkstoff s=so, daB er unter ge-
sundheitsgefdhrdender Belastung plastisch deformiert wird,
das heiBit, die Zellwdnde einknicken. Derartige Werkstoffe er-
m3glichen ndmlich eine wesentlich hdhere Energieaufnahme als

solche, die rein elastisch deformierbar sind.

Wenn indessen zu erwarten ist, daB ein Ko&rperschiitzer im nor-
malen Gebrauch mehreren oder vielfachen, jedoch nicht gesund-
heitsgefdhrderden Schlagbelastungen ausgesetzt ist, so wdhlt
man zweckmédBigerweise einen Werkstoff hoher Elastizitdt, so

daB die Fnergie elastisch aufgenommen wird und sich das
Material nach jeder Schlagbelastung weitgehend in seine ur-
spriingliche Form zuriickstellt (siehe hierzu Anspruch 3). Hier-
durch ist eine lange Lebensdauer der ddmpfenden Materialschicht

und damit auch des KOrperschiitzers insgesamt gewdhrleistet.

Eine besonders effektvolle Anordnung fiir wiederholte Schléidge
wechselnder Stdrke wird geschaffen durch ein Material, das auf
dem iliberwiegenden Teil seines Dampfungsweges elastisch nach-
giebig ist, so daB es durch den gréB8ten Teil der zu erwartenden
Schldge nicht bleibend deformiert und nicht geschiddigt wird,
das aber durch besonders harte Schldge auf dem Rest seines
Dampfungsweges bleibend deformiert wird und dadurch geeignet
ist, bei Extrembelastungen deutlich h&here Energien zu absor-
bieren als ein Material, das bis zum Endanschlag elastisch

deformiert wird.

Ein derartiger Korperschiitzer bzw. ein derartiges Ddmpfungs-
material muB allerdings nach einer Extrembelastung wegen blei-
bender Verformung und weil es nicht in der Lage widre, bei einer



erneuten Extrembelastung ein entsprechendes Energiequantum

erneut zu absorbieren, ausgetauscht werden.

Wenn das energieabsorbierende Material so dimensioniert ist,

daB erst bei schweren, stark verletzungsgefdhrdenden Schl&gen
der gesamte Dampfungsweg ausgenutzt wird, so ist es naturge-
mdB bei schwidcheren, aber durchaus schmerzhaften und evtl. zu
Hdmatomen fiihrenden Schldgen noch relativ unnachgiebig una hart.
Ein derartig aufgebauter, d. h. nur aus Prallschild und waben-
artig-zelliger (zweiter) Materialschicht bestehender Kdorper-
schiitzer wdre scmit zumindest unkomfortabel fiir seinen Trdger.
Abhilfe schaffen hier die aus Anspruch 4 entnehmbaren Merkmale.
DemgemdB8 wird also der sich durch hohe Energieaufnakmef&hig-
keit auszeichnenden wabenartig-zellig strukturierten (zweiten)
Materialschicht auf der kdrperzugewandten Seite eine weitere
Dampfungsschicht mit geringerem Energieaufnahmevermdgen aber
komfortabler Weichheit untergelegt. Vorteilhafte Ausgestaltungen

dieses Gedankens enthalten die Anspriche 5, 6 und 7.

Eine solche komfortable (dritte) Materialschicht kann nach

dem gleichen Konstruktionsprinzip wie die zweite Material-
schicht, also wabenartig-zellig, aufgebaut sein, allerdings
bei entsprechend weicherem Material und Struktur. Es kann aber
auch ein im Kdrperschutzbereich seit langem gebrduchliches
Weichschaummaterial eingesetzt werden. Die komfortable (dritte)
Dampfungsschicht selbst sollte so ausgelegt sein, daB sie

auch bei maximaler Deformation elastisch verformt wird, sich

also wieder vollstédndig zurickstellt.

In der Zeichnung ist ein Ausfiilhrungsbeispiel der Erfindung dar-

gestellt, welches nachstehend ndher erldutert wird. Es zeigt:

Fig. 1 eine Ausfilihrungsform eines Schienbeinschiitzers fir
Sportler, in Draufsicht betrachtet,

Fig. 2 eine Querschnittsdarstellung des Schienbeinschiitzers
nach Fig. 1, im unbelasteten Zustand,

Fig. 3 die Einzelheit "A" aus Fig. 2 in gegeniiber Fig. 2

vergrdfierter Darstellung,



Fig. 4 eine Querschnittsdarstellung entsprechend Fig. 2,
jedoch bei Druck- bzw. Schlagbelastung, und
Fig. 5 die Einzelheit "B" aus Fig. 4 in gegenilber Fig. 4

vergrdBerter Darstellung.

Es bezeichnet 10 einen aus einem vergleichsweise harten Material,
vorzugsweise einem thermoplastischen Kunststoff, bestehenden
Prallschild, der &duBeren Druck- bzw. Schlagbeanspruchungén un-
mittelbar ausgesetzt ist (vgl. Fig 4). Der Prallschild 10 iber-
deckt eine zweite Materialschicht 11, die wabenartig-zellig
ausgebildet ist. Bei der Ausfiihrungsform nach Fig. 1 besteht die
wabenartig-zellige Materialschicht 11 aus einzelnen aneinander-
stoBenden, parallel zueinander liegenden RShrchen 12. Die ein-
zelnen wabenartigen Zellen 12 kdnnen aber auch andersartig,

z. B. hexagonal (bienenwabenfdrmig) gestaltet sein.

Wie insbesondere Fig.2 und 4 erkennen lassen, weist der Schien-
beinschiitzer noch eine dritte Materialschicht auf, die mit 13
beziffert ist. Es handelt sich hierbei um ein weiches, dampfen-
des Material, z. B. einen geschdumten Kunststoff. Mit der

dritten Materialschicht 13 liegt der Schienbeinschiitzer unmittel-

bar an dem zu schiitzerden Schienbein (nicht gezeigt) an.

Die drei Materialschichten 10, 11 und 13 sind an ihren Rdndern
umlaufend durch eine Einfassung 14 miteinander verbunden. Wie
der vergrbBerte Ausschnitt aus Fig. 1 zeigt, kann die Einfas-
sung 14 mit den Materialschichten 10, 11 und 13 - bei 15 =

verndht sein.

Aus Fig. 1 ist des weiteren erkennbar, daB sich an den Prall-
schild 10 bzw. die mit ihm verbundenen Materialschichten 11 und
13 unten ein textiles Halteelement 16 mit elastischem Halte-
band 17 anschlieBt. Am oberen Ende des Prallschildes 10 ist ein
weiteres Palteband 18 vorgesehen, welches z. B. mit einem Klett-

verschluB ausgeriistet sein kann.

Neben dem Prallschild 10, dessen Aufgabe es ist, die von auBen
einwirkenden Druck- und Schlagkrdfte m&glichst gleichmdBig auf
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seine Gesamtfliche zu verteilen (vgl. die Pfeile 19 bis 25 in .
Fig. 4), kommt eine sehr wichtige Schutzfunktion der zweiten
wabenartig-zelligen Materialschicht 11 zu. Wie Fig. 4 und 5 er-
kennen lassen, hat diese zweite Materialschicht 11 die Funktion,
die vom Prallschild 10 an sie abgegebenen Krdfte weitgehend

zu absorbieren und damit zu ddmpfen, so daB sie nicht an den

zu schiitzerden Korperteil (Schienbein) des Trdgers weiterge-
leitet werden kdnnen. Die Energieabsorption durch die Material-
schicht 11 erfolgt hierbei dergestalt, daB sich die in Kraft-
richtung 19 gerichteten Zellwdnde 26 entweder elastisch ver-
biegen (siehe Bezugszeichen 26a in Fig. 5) cder plastisch
einknicken (siehe Bezugszeichen 26b in Fig. 5). Eine elastische
Verformung wird bei normaler Krafteinwirkung anzunehmen sein,
wo-hingegen bei extremer Krafteinwirkung (Schlagbeanspruchung)
ein Einknicken der Zellwidnde 26 bei gleichzeitiger plastischer
Verformung stattfinden wird. Durch letztere, plastische Form-
dnderung wird ein hdherer Energieanteil abscrbiert als durch

bloBe elastische Formdnderung.

Der Vorteil einer bloBen elastischen Formdnderung der zweiten
Materialschicht 11 besteht allerdings darin, daB die Zell-
widnde 26 sich wieder in ihre Ausgangslage zurlickstellen (vgl.
Fig. 2 und 3) und der Schienbeinschiitzer somit weiterverwendbar
ist. Bei plastischer Verformung der Zellwdnde 26 dagegen ver-
bleibt die zweite Materialschicht 11 in ihrer deformierten Form
(vgl. Fig. 4), so daB der Schienbeinschiitzer anschlieBend nicht
mehr in der Lage ist, erneut extrem starke Schlagbeanspruchun-
gen zu absorbieren bzw. zu ddmpfen. Fiir diesen Fall k&nnen
geeignete MaBnahmen dafilir getroffen werden, daB die zweite

Materialschicht 11 ausgewechselt werden kann.

Die dritte Materialschicht 13 dagegen, die ebenfalls ddmpfende
Eigenschaften aufweist, jedoch insgesamt wesentlich weicher ge-
staltet ist als die zweite Materialschicht 11, sollte nur
elastisch deformierbar sein, so daB sie anschlieBend immer
wieder in ihre dem unbelasteten Zustand entsprechende Ausgangs-

form zuriickzukehren vermag (siehe Fig. 2).



Anspriiche

Korperschiitzer, insbesondere Schienbeinschilitzer filir Sportler,
mit einem harten Prallschild (10), vorzugsweise aus thermo-
plastischem Kunststoff, und mindestens einer weiteren,
zwischen Prallschild (10) und zu schiitzender K&rperober-
fliche angeordneten (zweiten) Materialschicht (11),

dadurch gekennzeichnet, daB die zweite Materialschicht (11)
eine wabenartig-zellige Struktur (12) mit zumindest iUber-
wiegend, vorzugsweise ausschlieBlich, senkrecht zur Kdrper-
oberfldache und zum Prallschild (10) ausgerichteten Zell-

wdnden (26) aufweist.

K6rperschiitzer nach Anspruch 1,

dadurch gekennzeichnet, daB Material und Zellwandstédrke

der wabenartig-zelligen (zweiten) Materialschicht (11) so
ausgewdhlt und konzipiert sind, daB sich die (senkrecht

zu Prallschild (11) und KOrperoberfldche stehenden) Zell-
widande (26) bei auf den Prallschild (10) einwirkenden
(Schlag-)kridften (19) biegend (elastisch) und/oder knickend
(plastisch) deformieren (26a bzw. 26b) (Fig. 4 und 5).

Korperschiitzer nach Anspruch 2,

dadurch gekennzeichnet, daB Material und Zellwandstédrke

der wabenartig-zelligen (zweiten) Materialschicht (11) so
ausgewdhlt und konzipiert sind, daB bei nicht gesundheits-
gefdhrdender (normaler) Krafteinwirkung eine elastische (26a)
und bei gesundheitsgefdhrdender (extremer) Krafteinwirkung
eine - zumindest iliberwiegend - plastische Deformation (26b)
der Zellwdnde (26) erfolgt.

Korperschiitzer nach Anspruch 1, 2 oder 3,

dadurch gekennzeichnet, da8 zwischen der wabenartig-zelligen
(zweiten) Materialschicht (11) und der Kdrperoberfldche

eine dritte Materialschicht (13) angeordnet ist, die aus
einem weicheren (komfcrtableren) Material als die waben-

artig-zellige Materialsicht (11) besteht.



Kd8rperschiitzer nach Anspruch 4,
dadurch gekennzeichnet, daB die dritte (weichere) Material-
schicht (13) eine der zweiten Materialschicht (11) dhnliche

wabenartig-zellige Struktur aufweist.

Kérperschitzer nach Anspruch 4,

dadurch gekennzeichnet, daB die dritte (weichere) Material-
schicht (13) in an sich bekannter Weise aus geschéumﬁem
Kunststoff besteht.

Koérperschiitzer nach einem oder mehreren der vorstehendern
Anspriiche,

dadurch gekennzeichnet, daB die wabenartig-zellige (zweite)
Materialschicht (11) auswechselbar am Prallschild (10) be-
festigt bzw. auswechselbar zwischen Prallschild (10) und

weicher (dritter) Materialschicht (13) angeordnet ist.

Korperschiitzer nach einem oder mehrerer der vorstehenden
Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB die zweite Materialschicht (11)

eine hexagonale (Bienenwaben-)Struktur aufweist.

Korperschiitzer nach einem oder mehrerer: der Anspriiche 1 - 7,
dadurch gekennzeichnet, daB die zweite Materialschicht (11)
eine RBhrchenstruktur, bestehend aus Anordrungen von
parallelen, aneinander anstoBienden ROhrchen (12) , aufweist
(Fig. 1).
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