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Beschreibung

Verletzungsschutz fiir Sportler, insbesondere fiir Unterschenkel

Die Erfindung betrifft einen Verletzungsschutz fiir Sportier aus thermoplasti-
schem Kunststoff mit diversen Polster- und Befestigungselementen.

Unterschenkelschiitzer iiblicher Bauart weisen einen Schutz des Schienbeines
auf, der aus vorgeformten Kunststoffschalen, einschiebbaren Kunststoff-
plittchen oder Schaumstoffpolstern bzw. einer Kombination von allem beste-
hen kann. Achillessehne und Knéchel sind jedoch durch Abpolsterungen aus
Stoff oder Schaumstoff nur gering geschiitzt. Derart bekannte Urterschenkel-
schiitzer ( z.B. GM 8029898; GM 8123588.7; GM 7638546; P 26076288) erreichen
durch ihre industrielle Herstellung, nur eine annihernd ideale Passform. Es ist
ein Unterschenkelschutz bekannt, der diese Mingel nicht aufweist (P
3542983.6). Jedoch ist dieser durch ein kompliziertes Gipsabdruckverfahren
herzustellen und somit wirtschaftlich unrentabel,

Aufgabe dieser Erfindung ist es, einen Verletzungsschutz nach MaB anzubie-
ten, der insbesondere die Unterschenkel von Sportlern durch Schldige und
Tritte gegen Schienbein, Knéchel und Achillessehne schiitzt, auBerdem

- leicht und schlagzih ist o

- die Bewegungsfreiheit nicht einschrinkt

- sich anatomischen Veridnderungen anpaBt

- hohe StoBabsorbierungseigenschaften aufweist

- individuell und rutschsicher fixiert werden kann

- ohne groBen Aufwand herzustellen und anzupassen ist.

Diese Aufgaben werden mit einem Verletzungsschutz der eingangs beschriebe-
nen Gattung und im wesentlichen durch die charakteristischen Eigenschaften
der verwandten Kunststoffplatten (1,2,3) gelést.



Die Kunststoffplatten (1,2,3) werden aus einem Polymercompound, welches als
Matrixmaterial ein lineares Polyesterpolymer enthilt, mit dem darunter zuge-
ordneten Polstermaterial (vorzugsweise Neopren) und der vorgesehenen Perfo-
ration, in einem Arbeitsgang ausgestanzt. Wihrend des Stanzvorgangs kann
das Polster mit dem Kunststoff verklebt oder unterlegt sein. Die hautzuge-
wandte Seite des Polsters kann eine Stoffkaschierung aufweisen. Die ausge-
stanzten Platten werden bei einer Temperatur von ca. 700 C erwirmt. Dies
kann z.B. in einem Backofen mit der Einstellung 70°C Umluft oder heiBem
Wasser erfolgen und nach wenigen Minuten werden die Kunststoffplatten
weich und elastisch. In diesem Zustand legen sich die Platten wie eine zweite
Haut um das zu schiitzende Korperteil. Mit einem enganliegenden Beklei-
dungsstiick (z.B. Stutzen), werden die Platten fixiert und an Problemzonen mit
den Hinden durch leichten Druck angeformt. Die entstehende Wirmeentwick-
lung auf der Haut wird durch diinne Unterbekleidung oder den zugeordneten
Polstern ausreichend reduziert. Nach wenigen Minuten verringert sich die
Erwdrmungstemperatur und die Platten (1,2,3) beginnen sich in ihrer vorgese-
henen Form und Position zu verhirten. Sie kénnen von dem zu schiitzenden
Kérperteil entfernt und fiir einige Sekunden in kaltes Wasser getaucht wer-
den. Von diesem Zeitpunkt an sind die Platten formstabil, schlagzdh und fiir
den Benutzer einsatzfihig.

Die optimale Passform und Verarbeitungsmoglichkeit der verwandten Kunst-
stoffplatten lassen eine variable Befestigung zu, die in nachstehenden Dar-
stellungsbeispielen erldutert wird.

Fig. 1 zeigt eine Darstellung der angeformten Kunststoffplatte (1) mit zuge-
ordnetem Polster(4) und enthaltener Perforation(14) die als Schienbein-
schutz vorgesehen ist. Die optimale Passform verhindert ein Verrut-
schen des Schutzes zu den Seiten und nach oben, lediglich ein Abrut-
schen kann durch ein elastisches Band(il) an den markierten Punkten(7)
durch die Befestigungsméglichkeiten unter Anspruch 8 zusitzlich ver-
hindert werden.

Fig. 2 zeigt eine Darstellung der angeformten Kunststoffplatte (2) mit zuge-
ordnetem Polster (5) und enthaltener Perforation, die als Achillesseh-
nenschutz vorgesehen ist. Ein Verrutschen des Schutzes wird mit ei-
nem elastischen Band (12) durch Verbindung mit der Kunststoffplatte
() an den markierten Punkten (8,9) und den Befestigungs méglichkei-
ten unter Anspruch 8 verhindert.



Fig. 3 zeigt eine Darstelluhg cer- Iiun:sgétpﬁfﬁlatgtg (3) mit zugeordnetem Pol-
ster (6) und enthaltener Perforation, dié ais Knéchelschutz vorgesehen
ist. Ein Verrutschen des Schutzes wird mit einem elastischen Band (13)
durch Verbindung mit der Kunststoffplatte (1) an den markierten
Punkten (8,10) und den Befestigungsmdoglichkeiten unter Anspruch 8
verhindert.

Ideale Druckverteilung, hohe StoBabsorbierung und angenehmer Tragekomfort,
werden durch die entstehende optimale Passform des Verletzungsschutzes
erreicht. Die eingestanzte Perforation sorgt fiir die Beliiftung des zu schiit-
zenden Korperteils und leitet entstehende SchweiBnidsse nach auBen. Auftre-
tende anatomische und topographische Veridnderungen (z.B. Muskelzuwachs,
-abnahme, -faserrisse, Lissionen oder Distorsionen) koénnen durch neues
Erhitzen der Kunststoffplatten ideal angepasst werden. Individuelle Schutzbe-
diirfnisse eines Benutzers werden durch den eingangs beschriebenen Verlet-
zungsschutz unter Anspruch 1-8 beriicksichtigt, insbesondere durch die ver-
wandten Kunststoffplatten (1,2,3), die Einzelteile sind und miteinander kombi-
niert werden koénnen.



Schutzanspriiche

Verletzungsschutz fiir Sportler aus thermoplastischem Kunststoff mit
diversen Polster- und Befestigungselementen

. Verletzungsschutz nach Anspruch 1 gekennzeichnet durch thermoplastische
Kunststoffplatten(1,2,3),die sich im Niedertemperaturbereich( ca.70°C) durch
warmes Wasser,Warmluft oder Heizplatte verformen lassen.

Verletzungsschutz nach Anspruch 1-2 dadurch gekennzeichnet, daB die
Kunststoffplatten (1,2,3) eine gleichmiBig angeordnete Perforation (14) und
eine Materialstirke aufweisen, die je nach Anspruch des zu schiitzenden
Kérperteils variabel sein kann, wobei Lochdurchmesser (14) und Platten-
dicke nicht kleiner als 2 mm und nicht gréBer als 4 mm sind.

Verletzungsschutz nach Anspruch 1-3 dadurch gekennzeichnet, daB die
Kunststoffplatten (1,2,3) mit einem weich-elastischen Polstermaterial, vor-
zugsweise Neopren, durch kleben, nihen oder kletten verbunden sein k&n-
nen, welches eine identische Perforation der jeweils zugeordneten Platte
aufweist.

Verletzungsschutz nach Anspruch 1-4 dadurch gekennzeichnet, daB die
Kunststoffplatten (1,2,3) an den markierten Punkten (7,8,9,10) mit elasti-
schen Biandern (11,12,13) durch kleben, nidhen oder kletten verbunden sein
konnen.

Verletzungsschutz nach Anspruch 1-§ dadurch gekennzeichnet, daB die
Kunststoffplatte (1) sich zum FufBriicken in ihrer Breite trapetzférmig
verjiingt, in Linge und Breite variieren kann, jedoch mit der Gesamtfliche
mindestens 1/3 des Unterschenkelumfangs abdeckt.

Verletzungsschutz nach Anspruch 1-6 dadurch gekennzeichnet, daB die
Kunststoffplatte (2) in ihrer Breite und Linge variieren kann, jedoch mit
der Gesamtfliche den Achillessehnenbereich vom SchuhschaftabschluB3 bis
zum Ansatz der Wadenmuskulatur abdeckt.

Verletzungsschutz nach Anspruch 1-7 dadurch gekennzeichnet, daB die
Kunststoffplatte (3} rund ist, in ihrem Durchmesser variieren kann, jedoch
mit der Gesamtfliche den Kn&chelbereich medial oder lateral abdeckt.
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