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Beiersdorf Aktiengesellschaft
Hamburg

Knie=, Ellenbogen=, Knoéchel- oder
Schienbeinschiitzer fiir Sportler

Die Brfindung betrifft einen Khie-, Ellenbogen=,
Kndchel- oder Schienbeinschiitzer fiir Sportler aus
eéiner die betreffende Korperpartie umfassenden,
¢* *:ischen, schlauchartigen Umhiillung, in welcher
sich ein plattenfdrmiges Polster befindet.

Schutzhiillen aus Geweben oder Gewirken und halb-
schalenartig ausgebildete Schiitzer fiir Sportler zum
Schutz von Korperteilen, wie Knie, Ellbogen, Fufkntchel,
Schienbein oder dgl. sind in den verschiedensten Aus-
fiihrungsformen bekannt.

Nach der DE=PS 943 282 ist ein Knieschiitzer aus
einem die gesamte Kniepartie des Triégers umfassenden
gummi-elastischen, gestrickten Schlauch bekannt, iiber
dem ein besonderes Knieschutzpolster liegt, wobei das
Polster auf einem zweiten, den ersten Schlauch aufen
umgebenden und nur an seinem oberen und unteren Rand
mit ihm fest verbundenen Schlauch befestigt ist, wdhrend
der duBere Schlauch vorzugsweise eine grdBere Dehnbar-

keit aufweist als der innere Schlauch, wodurch ein
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Knjeschiitzer mit besonderem Knieschutzpolster erhalten
wird, der im Bereich der Kniebeuge gut dehnbar sein
80ll, wobei das eigentliche Knieschutzpolster so mit
dem das Polster tragenden Schlauch verbunden is&, das
die Dehnbarkeit des Schlauches im Bereich des Galenkes
méglichst an seinem gesamten Umfang erhalten bleibt
und ausgenutzt werden kann.

Nach der DE-OS 28 47 866 ist ein Schienbainschiitzer
fiir Sportler mit einer diinnwandigen, am Unterschenkel
befestigbaren, der Form des Unterschenkels angepasten
und unter Verwendung eines Schaummaterials hergestellten
Halbschale bekannt, die aus einem einstiickigen Formteil
aus weichem Polyurethan-Integralschaum besteht. Dieser
Schienbeinschutz soll einerseits Schlige und Stdse
absorbieren und andererseits auch iber einen lingeren

Zeitraum starken Belastungen ohne Beschidigung gewachsen
sein.

Aus dem DBGM 75 33 473 ist ein Karate-Schienbein-
schiitzer bekannt aus einem in Umfangsrichtung elastischen
Gewebeschlauch in den mittels eines elastischen Gewebes
ein Schienbeinpolster fest eingendht ist. Ein derartiger
Schienbeinschiitzer besitzt die Gestalt eines Stutzens,
der besondere Halterungen eriibrigt und praktisch unver-
rutschbar auf dem Unterschenkel des Benutzers aufsitzen

soll.

Gegenstand der DE-0S 31 06 975 ist ein Schiitzer
fiir Korperteile, wie Knie und Ellenbogen sowie Schien-
bein, aus einer die zu schiitzende Korperpartie umfassen-
den, elastischen Umhiillung, bei welcher die Umhiillung
auf ihrem vorderen, aus einer quer- und langselastischen
Doppelgewirkbahn bestehenden Gewirkzuschnitt mehrere
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parallel zueinander verlaufende Polsterstreifen auf-
weist, von denen jeder Polsterstreifen aus einer Viel-
zahl von einzeln eingebundenen und geblindelten Faser-
stringen aus aus synthetischen Chemieféden herge-
stellten Kri¥uselgarnen oder -swirnen gebildet ist.

Die Polsterstreifen verlaufen dabei je nachdem ob der
Schiitzer fiir Knie und Ellenbogen oder Schienbein
bestimmt ist in Quer- oder Lingsrichtung der Umhiillung.

Diese bekannten Schutzhiillen £iir Sportler werden,
wenn sie hilllenartig sind, auf den jeweils zu schiitzen=-
den Kbrperteil des Triégers gezogen und liegen hier
stramm an, wihrend die aus halbschalenartig gebildeten
Formteilen bestehenden Schiitzer mittels Riemen, Gummi-
ziigen oder Bandagen an den zu schiitzenden Kérperteilen
befeatigt werden. Sie weisen dabei entweder eine beson=
ders anschmiegsame und kérpergerechte Pasform auf,
welche auch noch mit einer gewissen stiitzenden Funktion
und Kompressionswirkung kombiniert sein kann, oder haben
bei fester und starrer Ausbildung eine bessere Schut2-
wirkung.

Demgegeniiber ist es Aufgabe der vorliegenden Erfin=
dung. einen Knie-, Ellenbogen-, Kndchel- und Schienbein-
sSchiitzer fiir Sportler zu schaffen, der sich durch eine
besonders gut schiitzende und stoBabfangende Polsterung
auszeichnet bei gleichzeitig guter Anpassungsfdhigkeit
un& Beweglichkeit, wie sie insbesondere fiir Sportarten
wie Volley- oder Handball erforderlich sind, bei denen
die Spieler im Knie- und Ellenbogenbereich starker Ver-
letzungsgefahr ausgesetzt sind.

Geldst wird diese Aufgabe durch einen Knie-,
Ellenbogen-, Kndchel- oder Schienbeinschiitzer fir
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Sportler, aus einer die zu schiitzende Korperpartie um-
fassenden, elastischen, schlauchartigen Umhiillung mit
einem vorderen, taschenartig ausgebildeten doppelten
Gewirkzuschnitt, in welchem sich ein plattenformiges
Polster befindet, und einem riickwdrtigen Gewirk-
zuschnitt, der dadurch gekennzeichnet ist, daB das
Polster aus einer Schaumstoffplatte besteht aus einem
geschlossenzelligen, weichelastischen Polyethylen-
schaumstoff auf Basis von strahlenvernetztem Hoch-
druckpolyethylen mit in L3angs- und Querrichtung ver-
laufenden vertieften Rillen.

Als Schaumstoff hat sich insbesondere ein Produkt
bewdhrt, das durch eine Zusammendriickbarkeit von
70-80 kPa (nach ASTM-D 1056), eine Rohdichte von
40-50 kg/m3 (nach DIN 53 420), eine Bruchdehnung von
150-200% (nach DIN 53 571) und eine ZellengrtBe von ca.
0,2 mm gekennzeichnet ist. Ein derartiger Schaumstoff
weist bei einer Dicke der Polsterung von etwa 10-20 mm
eine ausgezeichnete Polsterungs- und Schutzwirkung auf,
die auch einen harten Aufprall abfangen kann.

Neben der Materialauswahl ist ein weiteres
wesentliches Xennzeichen der erfindungsgemdfien Polster-
platte, daB sie vergleichsweise tiefe Rillen in Ldngs-
und Querrichtung aufweist, durch welche die Platte eine
ausgezeichnete Biegsamkeit in allen Richtungen erhdlt.
Sie zeigt dadurch eine Art waben- oder waffelartiges
Muster mit kissenfdrmigen, vorzugsweise viereckigen
kleinen Polstersegmenten mit abgerundeten Kanten.

Die ganze Polsterplatte kann ebenfalls abgerundet oder
oval sein.
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Eine besonders bevorzugte Ausfiihrungsform des Knie-,
Ellenbogen—, Kndchel- oder Schienbeinschiitzers ist durch
folgende Merkmale gekennzeichnet:

a) die Umhiillung besteht aus einem vorderen Gewirk-
zuschnitt und einem riickwirtigen Gewirkzuschnitt, der
mit dem vorderen Gewirkzuschnitt in den beiden seit-
lichen Randbereichen mittels Nahtverbindung ver-
bunden ist,

b) der vordere Gewirkzuschnitt besteht aus zwei zumin-
dest in Querrichtung elastisch ausgebildeten Gewirk-
bahnen aus vorzugsweise Baummwollfdden, die an ihren
Rdndern miteinander verbunden sind, so daB sie eine
Tasche bilden,

c) in den taschenartig ausgebildeten vorderen Gewirk-
zuschnitt ist ein plattenformiges Polster aus einem
geschlossenzelligen, weichelastischen Polyethylen-
schaumstoff auf Basis von strahlenvernetztem Hoch-
druckpolyethylen eingelegt und durch Verndhen teil-
weise am Rand befestigt,

d) das plattenfdrmige Polster ist etwa 10-20 mm dick
und weist durch in Lings- und Querrichtung ver-
laufende vertiefte Rollen ein waben- oder waffel-
artiges Muster auf,

e) der riickwdrtige Gewirkzuschnitt besteht aus einem
ldngs- und querelastischen Frotteegewebe oder
-gewirk aus vorzugsweise Baumwolle-~ und Elasthan-
Fdden.

Um einen pafgenauen Sitz des Schiitzers zu gewdhr-
leisten und ein Abrutschen zu verhindern, ist an
seinem oberen Rand ein querelastisch ausgebildetes
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AbschluBband angebracht aus einem Gewebe aus vorzugs-
weise Elasthan- und Polyamidfdden, welches durch einen
KlettverschluBf o.d. vom Benutzer ir seinem Umfang
individuell eingestellt werden kann. Am unteren Rand
befindet sich dagegen vorzugsweise ein elastisch, etwas
konisch geformtes Strickbiindchen, das vorteilhafter-
weise aus Elasthan- und Acrylfaserfidden hergestellt ist.

Ist die Schutzbandage als Knieschiitzer ausgebildet,
weist sie an ihrem rilickwdartigen Gewirkzuschnitt, also
in der Kniekehle, vorzugsweise einen rund oder oval
geformten, uxibdrdelten Ausschnitt auf, »m einen er-
hohten Tragekomfort zu bieten.

Ein derartig ausgebildeter Knie-, Ellenbogen-,
Knochel- oder Schienbeinschiitzer besitzt aufgrund
seines quer- und ldngselastischen Dehnungsverhaltens
seines riickwdrtigen Gewirkzuschnittes ein gutes
Anliegevermdgen an dem zu schiitzenden Korperteil, der
aufgrund der hiillenartigen Ausgestaltung des
Schiitzers allseitig umschliossen wird, ohne daf dabei
eine zu starke Kompression im Anlagebereich auf den
Korperteil ausgeilibt wird. Die frotteeartige Wirkweise
ermoglicht zudem einen Transport der vom K&rper ab-
gesonderten Feurhtigkeit, wie SchweiB, von der Haut
durch die Umhiillung nach auBen an die Luft, so daB
es in keiner Weise unterhalb der angelegten Schutz-~

hiille zu einem Feuchtigkeits-~ und Widrmestau kommen
kann.

Das im Bereich des vorderen Gewirkzuschnittes des
Schiitzers angeordnete plattenformige Polster bildet

einen sehr guten Schutz gegen Schlag, Druck und Stos,
ohne daf dabei die Bewegung des Ellbogens oder des
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Knies in seinem Bewegungsablauf gehemmt oder beein-
trichtigt wird. Aufgrund seiner Biegsamkeit bzw.
Knickbarkeit nach allen Richtungen ist eine hohe
Anschmiegsamkeit zu beiden Seiten des Ellenbogens,
des Knies, des Knéchels oder des Schienbeins gegeben.

In der Zeichnung ist der Gegenstand der Erfindung
in der Form eines Knieschiitzers beispielsweise far-
gestellt, und zwar zeigt

Fig. 1 einen Knieschiitzer in einer Ansicht von wvorn,
wobei die Polsterplatte leicht durch das
Gewirk schimmert,

Fig. 2 einen Knieschiuitzer in der Riickansicht,
Fig. 3 eine herausgenommene Polsterplatte von oben,

Fig. 4 einen senkrechten Schnitt durch die Polster-
platte gemdd Figur 3.

Der erfindungsgemdf ausgebildete Knieschiitzer besteht
gemdBf Fig. 1 und 2 aus einer schlauchartigen Umhiillung 1
mit dem oberen AbschluBband 5 und dem unteren AbschluB-
biindchen 7. Diese Umhiillung 1 besteht aus einem
vorderen Gewirkzuschnitt 2 und einem riickwirtigen
Gewirkzuschnitt 3. Die beiden Gewirkzuschnitte sind in
ihren seitlichen Randbereichen durch Nahtverbindungen
miteinander verbunden. Im riickwértigen Gewirkzuschnitt
befindet sich ein oval geformter Ausschnitt 4, der am
Rand umgebdrdelt ist.




Der vordere Gewirkzuschnitt 2 besteht aus zwei
querelastischen Baumwollgewirkbahnen, die an ihren
Réndern allseitig miteinander verbunden sind und auf
diese Weise eine geschlossene Tasche bilden, in der
sich das plattenférmige Polster befindet.

Der riickwdrtige Gewirkzuschnitt 3 besteht aus einem
lings- und gquerelastischen, pordsen Frotteegeawabe oder
sgawirk aus Fdden aus Baumwolle und aus Elasthan.

Der Schiitzer ist an seiner oberen Abschlufkante mit
einem gquerelastisch ausgebildeter AbschluBSband 5 aus
Elasthan- und Polyamidfiden versehen, das mit dem
Klettverschlus 6 zu schliefien ist. An daf unteren Ab-
schlugkante befindet sich ein elastisches Strickbiindchen
7 aus Elasthan- und Acrylfaserfiden.

Die in Pigur 3 und 4 dargestellte Polisterplatte 8
besteht aus dem bereits beschriebenen besonders stoBab-
sorbierenden Polyethylenschaumstoff und ist durch die
lings- und querverlaufenden Rillen 10 in eine groge
Anzahl von kleinen viereckigen, kissenformigen Polster-
segmeniten 9 aufgeteilt.
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1)

2)

3)

Schutzanspriiche

Knie-, Ellenbogen-, Kndchel- oder Schienbeiaschiitzer
fiir Sportler aus einer die zu schiitzende Korperpartie
umfassenden, elastischen, schlauchartigen Umhiillung
mit einem vorderen, taschenartig ausgehildeten
doppelten Gewirkzuschnitt, in welchem sich ein
plattenférmiges Polster befindet, und einem riick-
wartigen Gewirkzuschnitt, dadurch gekennzeichneEL_
daf das Polster aus einer Schaumstoffplatte besteht
aus einem geschlossenzelligen, weichelastischen Poly-
ethylenschaumstoff auf Basis von strahlenvernetztem
Hochdruckpolyethylen mit in Ldngs- und Querrichtung
verlaufenden vertieften Rillen.

Knie-, Ellenbogen-, Knochel- oder Schienbeinschiitzer
fiir Sportler nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
daf de~ Polyethylenschaumstoff eine Zusammendriick-
barkeit von 70-80 kPa (nach ASTM-D 1056), eine Roh-
dichte von 40-50 kg/m3 (nach DIN 53 420) und eine
Bruchdehnung von 150-200% (nach DIN 53 571) aufweist.

Knie-, Ellenbogen-, Kndéchel- oder Schienbeinschiitzer
fiir Sportler nach Anspriichen 1 und 2, gekennzeichnet
durch folgende Merkmale:

a) die Umhiillung besteht aus einem vorderen Gewirk-
zuschnitt und einem riickwdrtigen Gewirkzuschnitt,
der mit dem vorderen Gewirkzuschnitt in den beiden
seitlichen Randbereichen mittels Nahtverbindung
verbunden ist,

b) der vordere Gewirkzuschnitt besteht aus zwei
zumindest in Querrichtung elastisch ausgebildeten
Gewirkbahnen aus vorzugsweise Baumwollfdden, die
an ihren Rindern miteinander verbunden sind, so



4)

5)
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daB sie eine Tasche bilden,

c) in den taschenartig ausgebildeten vorderen
Gewirkzuschnitt ist ein plattenférmiges Polster
aus einem geschlossenzelligen, weichelastischen
Polyethylenschaumstoff auf Basis von strahlenver-
netztem Hochdruckpolyethylen eingelegt und durch
Verndhen teilweise am Rand befestigt,

d) das plattenfdrmige Polster ist etwa 10-20 mm dick
und weist durch in Langs- und Querrichtung ver-
laufende vertiefte Rillen ein waben- oder waffel-

artiges Muster auf,

e) der riickwdrtige Gewirkzuschnitt besteht aus einem
ldngs- und querelastischen Frotteegewebe oder
-gewirk aus vorzugsweise Baumwolle- und Elasthan-
Fdden.

Knie-, Ellenbogen-, Knodchel- oder Schienbeinschiitzer
fir Sportler nach einem oder mehreren der Anspriiche
1-3, dadurch gekennzeichnet, daB die schlauchartige
Umhiillung an ihrer oberen AbschluBkante ein quer-
elastisches AbschluBband aus vorzugsweise Elasthan-
und Polyamidfdden aufweist, welches mit einem Klett-
verschluff versehen ist.

Knie-, Ellenbogen-, Kndchel- oder Schienbeinschiitzer
fir Sportler nach einem oder mehreren der Anspriiche
1-4, dadurch gekennzeichnet, daf die schlauchartige
Umhiillung an ihrer unteren Abschlufkante ein ela-
stisches Strickbiindchen aus vorzugsweise Elasthan-
und Acrylfaserfiden aufweist.
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Knie-, Ellenbogen-, Kndchel- oder Schienbeinschiitzer
fiir Sportler nach einem oder mehreren der Anspriiche
1=5, dadurch gekennzeichnet, daf der riickwdrtige
Gewirkzuschnitt einen rund oder oval geformten, um-
gebordelten Ausschnitt aufweist.
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