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Beschreibung

Die Neuerung betrifft eine Trainingswand, an dér fir diée ver-
schiedenen Ballspiele ein irdividuelles Schuftraining durchge-=
filhrt werden kann. Solche Ballspiele sind z.B. FuBball, Hend-
ball, Feldhockey, Radball usw., gegebenenfalls auch Wasserball,
wenn die Trainingswand am Beckenrand eines Schwimmbeckens auf-
gestellt wird.

Der Neuerung liegt die Aufgabe zugrunde, eine flir Trainings=

zwecke auf das Spielfeld transportable Trainingswand zu schaf=
fen, die eine Vielzahl von moglichst spielgetreuen Situationen
simulieren kann utid gegebenenfalls auch noch fir andere Zwecke
verwendbar ist: ‘

Gelost wird diese Aufgabe durch den kennzeichnenden Teil des
Mnspruches 1. Weitere vorteilhafte Ausgestaltungen ergeben sich
aus den Unteransprichen.

Bei der neuerungsgemidfien Trainingswand besteht die standfeste
tragende Konstruktion aus einem statisch stabilen Balkengeriist,
das mit wandbildenden Elementen verkleidet ist. Als wandbildende
Elemente sind z.B. witterungsbestiéndige Platten; Planken, Paneele
una dhnliches aus Holz oder Metall, insbesondere I.eichtmetezll,
vorgesehen, wobeil diese Elemente mdglichst wenig elastisch sind,
damit der Ball wieder gut abprallt. Mit gelochten Wandplatten
oder Lattenrosten oder dhnlichen Leichtbauelementen wird eine
Gewichtsverringerung der Trainingswand erreicht, welche fiir deren
leichte Transportierbarkeit und zwecks Vermeidung von Bodenein-—
dricken und Ldchern im Spielfeldrasen erwiinscht ist. Flir den
Transport der Trainingswand auf das Spielfeld und zuch zum je-
weiligen Versetzen der Trainingswand auf dem Spielfeld, um den
Rasen nicht immer an der gleichen Stelle zu sehr zu strapazieren,
sind an der Unterseite Rédder, Walzen, Rollen o.dgl. vorgesehen.
Die Vorderachse soll fir kleine Kurvenfzahriten beweglich sein

und eine Deichsel (evtl. mit Kupplungsteil) aufweisen. Um zu
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starke Boderifurchen auf dem Spielfeldrasen zu vermeiden und um
die Trainingswand kippsicher zu mechen; werden am jéweiligen
dtandplatz unter die Rdder o. dgl. entspréchend grofie Auflager-
bleche, Platten o. dgl. gelegt, mit denen das Géwicht der Trai-
ningswand auf eine grdBere Bodenfliéiche verteilt wird. AuBerdem
ktnnen noch zusidtzliche Ausleger vorgesehen sein; die die Trai-
ningswand noch kippsicherer machen und auch noch zur Gewichts-
verteilung auf eine groBere Auflagefléche beitragen. Die Bleche,
Platten o. dgl. sind vorteilhafterweise mit Lochern oder Schlitzen
versehen, damit der Rasen darunter beliiftet wird. AuBerdem sollen
die Bleche, Platten o. dgl. an der Trainingswand angekettet sein,
damit sie mit Sicherheit immer mitgefihrt werden und auvch be-
nutzt werden. Die Réder, Walzen, Rol}en o.dgl. sind vorzugsweise
innerhalb der Trainingswand angeordnet, so daf keine Verletzungs-
gefahr davon ausgehen kann.

Auf bzw. zwischen den wandbildenden Elementen sind gemsdf einer
anderen Ausgestaltung Ablenkprofile oder andere Erhebungen und/
oder Vertiefungen angeordnet, um dem pall beim Auftreffen auf ein
solches Ablenkprofil eine unerwartete Richtungsdnderung zu geben,
auf die sich der Spieler sofort umstellen muB. Auf diese Weise
wird die Reaktionsschnelligkeit auf plétzlich auftretende Rich-
tungsénderungen des Balles trainiert, wie sie bel abgefilschten
Bédllen oder in dhnlichen Situationen vorkommen.

Auf der Trainingswand sollen nach einer weiteren bevorzugten Aus-
staltung wirklichkeitsgetreue Torbalken angeordnet sein, so daf
die TorschuBlsituation schon von der Optik her sehr praxisnah dar-
gestellt wird; zum andern wird bel Schiissen an diese Torbalken
der Ball in einer ganz anderen Richtung abprallen als wemnn er
von der Wand abprallen wiirde und der Spieler muB nun wie in

einem richtigen Weitspiel versuchen, diesen abprallenden Bell
moglichst schnell unter Kontrolle zu bringen und/oder sofort er-—
neut aufs Tor zu schieBen. Eine vorteilhafte Ausgestaltung sieht
weiter vor, daB die Trainingswend nach beiden Seiten und nach
oben um jeweils ca. 1 Meter (nach Belieben natiirlich such mehr

(X} te [E RN IR (X
L [ ] [ T s . .
. T e . . E3e 0 .
. . . v LXK » . .
. € x ) « e . L
se  sEee S9N e . (34




oder weniger) grofler ist als das aufgezeichnete oder mittels Bal-
ken aufgesetzte Tor, demit der Spieler bei einem nur geringflgig
Uber vder neben das Tor geéesclhinssenen Ball nicht immer den Ball
wieder holen muf.

ZweckmdfRig ist es; wenn die Trainingswand als Doppelwand ausge-—
bildet ist, so daB sie auf der Vorder und suf der Rilickseite
gleichzeitig besplelbar ist. Dabei konnte auch ein an der Trai-
ningswand vorbei oder iiber die Trainingswand hiniiber geschossener
Ball sofort wieder von dem Spieler auf der gegeniiberliegenden
Seite der Trainingswand zuriickgeschossen werden. Nur bei einem
Torschuf und bei Schilssen knapp neben das Tor prallt der Bell
immer wieder von der Wand zuriick. Ansonsten muB der Spieler einen
zu stark verschossenen Ball gleichsaﬁ zur Strafe selbst wieder
von weit hinter dem Tor holen, falls nicht die Trainingswand von
zwel Seiten bespielt wird.

Der besondere Vorteil der Trainingswand besteht darin, deB ein
Spieler allein die Ballannzhme, das Abspiel und vor allem einen
gezielten TorschuB trainieren kann.

Gemdl einer weiteren Ausgestaltung sind in, an oder zwischen den
wandbildenden Elementen der Trainingswand Locher, Schlitze oder
sonstige Befestigungseinrichtungen vorgesehen, in die zusiétzliche
Teiie, wie Torwartfigur in verschiedenen Posen und Positionen
oder auch Abwehrspieler oder Anspielfiguren eingesetzt werden
konnen. Liese zusgtzlichen Teile konnen selbstverstindlich auch
auf eine andere Weise an der Trainingswend befestigt werden. Mit
diesen beliebig anbringbaren Figuren konnen im Training wirklich
spielnahe Situationen simuliert und der Spieler zu einem plazier-
ten SchuB in die Wandbereiche zwischen dem Torwart und den Tor-
pfosten angehalten werden. Wenn nicht trainiert wird, z.B. wih-
rend eines Wetispiels, kOnnen in die Schlitze der Trainingswand
Ergebnistafeln bzw. einzelne Zzhlen und/oder Buchstaben, Reklame-
tafeln o.dgl. eingesteckt werden.
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AuBerdem kann an der Trsiningswand, vorzugsweise an dem Seiten,
ein Galgen mit einem an einer Schriur arnigehingten Ball zum Kopf -~
bulltraining vorgesehen sein.

Die Trainingswand ist insbesondere filr kleinere Vereine ge-
dacht. Sie soll vor allem den Trainer und/cder auch den Trai-
ningspartner ersetzen. Jeder Spieler kann nunmehr mit Hilfe der
Trainingswand fir sich allein ein Ballannahme- und SchuBitrai-=
training abhalten und ist somit zeitlich unabhingig von der
Freizeit und der Lust und Laune anderer Mitspieler oder Trai-
ningspartner. AuBlerdem ist ein mit dieser Trainingswand durchge-
flihrtes Einzeltraining viel intensiver, weil der Ball relativ
schnell wieder von der Trainingswand zurlickprallt und seine
Flugbahn und Flugrichtung vom jeweiligen Auftreffwinkel auf

die Wand abhdugt, so daB der einzeln trainierende Spieler auch
gleichzeitig ein hohes Laufpensum zu bewdltigen hat, was fir
seine Kondition forderlich ist. Der an der Trainingswand trai-
nierende Spieler muB auBerdem den von der Wend meist mit hoher
Geschwindigkeit zurilickprallenden Bsll im vollen Lauf aufnehmen
und/oder wieder schieBen, was den tatsichlichen Gegebenheiten
bei einem Wettspiel weit niher kommt als ein libliches Training
mit einem Trainingspartner, wo der Ball mdglichst genau wieder
zugespielt wird und so die Aufnahme des Balles keinerlei Schwie -
rigkeiten bereitet. Im Wettspiel kommt es gerade auf das Schufi—
vermdgen aus allen Lagen und unvorhersehbaren Situationen an.
Aus diesem Grunde ist das Training an der vorstehenu beschriebe-
nen, vielfdltig ausgestalteten Trainingswand durchaus sinnvoll.
Die beschriebene Trainingswand ist aber auch sehr vorteilhaft
als Binspielwand fiir Einwechselspieler einsetzbar, so dal eine
Vorbereitung auf eine bevorstehende Einwechslung nicht mehr nur
auf das Warmlaufen beschrinkt bleibt, sondern der Spieler sich

mit Hilfe der Wand bereits einschieBen kann.

Um eine kostenglinstige Konstruktion zu ermdglichen, kann eine

grofe Trainingswand auch in zwei Teileinheiten gefertigt werden,
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die dann auch leichter zu transportieren sind. Bei einer geteil-

ten Traziningswand besteht auBerdem die Moglichkeit, die beiden
Teile jeweils in Abstand und parallel zueinander aufzustellen,
wobel der Spieler zwischen den beiden Wdnden trainiert und ein-
mal den Ball gegen die eine Wand schieBt und den von dieser
Wand zuriickprallenden Ball dann wieder aufnimmt und gegen die
andere Wand schieBt. Auf diese Welse 188+t sich das Aufnehmen
und sofortige SchieBen eines von riickwdrts kommenden Balles
sehr gut trainieren.

Eine weitere Ausfithrungsferm sieht vor, daB die Wendflichen
neighar sind, so daB etwa bei einer von unten nach oben schrig
nach hinten geneigten Wand der Ball beim Zurilickprallen von der
Wand in seiner Flugbahn ansteigt, wobei er als Kopfball ver-
wertet werden kann, wihrend umgekehrt bei einer von unten nach
oben nach vorn geneigten Wand der Ball beim Zurlickprallen mehr
nach unten gedriickt wird und damit weiter vorne aufsetzt.
Selbstverstdndlich ist auch eine nur teilweise geneigte Wand
mit einem horizontal verlaufenden Knick zwischen den beiden ge-
geneinander geneigten Fldchen mdglich, so dal der eine Teilbe-
reich vertikal und der andere Teilbereich geneigt ist.

Die Neuerung soll nun anhandé von Ausfiihrungsbeispielen in Ver-
bindung mit der anliegenden Zeichnung ndher erlédutert werden;
ec zeigen:

Fig. 1 eine Schrggansicht auf eine Trainingswend mit teil-
weise weggeleassener Frontverkleidung;

Fig 2 eine Frontalensicht einer Trainingswand mit sufgesetz-
ten Torbalken; und

Pig. 32 bis 4 Beispiele fiir geneigte Wandfléchen.

Lie in Pig. 1 dargestellte Trainingswand 1 weist als Korpus
eine Pachwerkkonstruktion 2 auf, die an der Vorderseite A und
an der Rilckseite: B jeweils mit edirier wenig elastischen, den
Ball gut zurlickprallenden, wetterfesten Holzplatte 3 versehen
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ist. Vorder— und Rlickwand A, B sind soweit voneinander entfernt,
daB der Xorpus aufgrund seiner baulichen Tiefe schon eine ge-—
wisse Kippsicherheit aufweist. Zusitzlich sind noch nach vorne
und hinten aus der Trainingswand herausragende Ausleger 4 vorge-—
sehen, um diese Kippsicherheit zu erhthen. Zum Verschieben der
Trainingswand 1 sind an deren Unterseite Rollen 5 vorgesehen.
Die als Prallwand dienende Holzplatte 3 ist mit LSchern € ver-
sehen, in welche zusdtzliche Teile, hier eine Torwart-Figir 7
und Ablenkprofile 8 mit halbkreisformigem. Querschnitt einge—
steckt und befestigt werden kdnnen. An der einen Seite der Trai-
ningswsnd ist ein Galgen 9 mit einem an einer Schnur 10 enge-
hdngten Ball 11 zum Kopfballtraining vorgesehen.

In Fig. 2 ist die Prallwand 14 der T}ainingswand 15 aus einer
Vielzahl von parallelen und in Abstsnd zueinender angeordneten
U-Profilen 16 aus Leichtmetall aufgebaut, wobei die Profilstege
nach hinten zur Fachwerkkonstruktion hin liegen. In den. zwischen
den Profilen 16 vorhandenenSchlitzen 17 sind ein Tor 18 aus
wirklichkeitsgetreuen erhabenen Torbzlken sowie senkrecht und
waagrecht angeordnete Ablenkprofile 19, 20 und auBerdem eine
Torwartfigur 21 befestigt. An der Unterseite der Trainingswand
sinc Uberdie gesamte Breite gleichmidBig verteilte Rollen 22 zum
Verschieben der Trainingswand vorgesehen, wobei die vorderen

und hinteren Rollen lenkbar sind, damit leichte Kurven gefahren
werden konnen. Zu diesem Zweck ist an diece lenkbaren Rollen
eine Deichsel (nicht dargestellt) ansetzbar. Unter den Rollen 22
sind Auflegerbleche 23 untergeschoben, die ein Einsinken der
Rollen in den Rasen aufgrund des (ewichts der Trainingswang 1
und damit die unerwinschte Bildung von Lothern, Furchen o. dgl.
verhindern sollen.

In Fig. 3a ist die Prallwand 25 unten ausgeklappt, so daB ein in
horizontaler Richtung auf die Wand geschossener Bsll von dieser
Wend in einer nach oben steigenden Flugbahn abprallt.

In Fig. 3b ist die Prallwand 26 oben ausgeklappt, so deff ein in
waagrechter Richturig auf die Wand geschossener Bell von der Wand
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nach unten gedriickt wird, also sehr nahe bei der Wand wieder

aufsetzt.

in Fig. 3¢ ist nur die obere HHlfte 27 der Prallwand an ihrer
Oberseite nach vorne ausgeklappt, wdhrend die untere HElfte 28
der Prallwand in vertikaler Richtung bleibt. 4n dieser Wand
wird ein zu hoch geschossener B:ll, der also auf die obere ge-
neigte Hdlfte der Wand auftrifft, sehr stark nach unten ge-
drickt und trifft dadurch ndher bei der Wand auf als wenn er
von einer vertikalen Wandfldche abgeprallt wire.

Fig. 3d zeigt eine zweigeteilte Prallwand, deren obere Hilfte 29
vertikal und deren untere Hdlfte 30 in ihrem unteren Bereich
nach auBen ausgeklappt ist, so daB ein in horizontaler Richtung
auf die untere geneigte Wandhdlfte auftreffender Ball von.die-
ser'Wand  in einer. ansteigenden Flugbahn abprallt.
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Trainingswand, an der fiir die verschiedenen Ballspiele

ein individuelles SchuBtraining durchgefiihrt werden kanzn

Schutzanspriiche

1. Trainingswand., en der flir die verschiedenen Bsllspiele
ein individuelles Schufltraining durchgefiihrt werden kann,
dadurch gekennzeichnet, daB auf einer standfesten tragenden
Konstruktion, vorzugsweise in Fachwerkbauweise, wandbildende
Elemente, wie Platten (3), Plenken, Paeneele, Profile {16)

0. dgl., befestigt sind.

2. Trainingswand nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
daB auf beiden Seiten (4, B) der Trainingswand (1) solche
wandbildenden Elemente vorgesehen sind.

3. Trainingswand nach Anspruck 1, dadurch gekennzeichnet, daB
auf bzw. zwischen den wandbildenden Elementen Ablenkprofile
(8, 19, 20) oder andere Erhebungen und/oder Vertiefungen an-
geordnet sind.

4. Trainingswand nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB
auf den wandbildenden Elementen erhabene Torbalken (18) an-
gebracht sind.
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5. Trainingswand nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, daf
diese groBer ist als das darauf eingezeichnete oder derauf an-

geordnete Tor (18).

€. Trainingswand nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB
in den oder zwischen den wandbildenden Elementen Locher (©)
oder Schlitze (17) vorgesehen sind, in die zusd@tzliche Teile,
wie Torwartfigur (21) in verschiedenen Posen uand Positionen,
Ergebnistafeln, Reklametafeln usw. einsteckbar sind.

7. Trainingswand nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, defl
diese aus mindestens zwel Teileinheiten besteht.

8. Trainingswand nach Anspruch 1, dadurch gekennzeicmmet, daB
die Wandfldichen mindestens teilweise nach vorne oder hinten

neigbar sind.

9. Trainingswend nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dad
sie an den Unterseiten Rdder, Walzen (5, 22), Rollen o. dgl.,
von denen vorzugsweisen die vorderen bzw. hinteren lenkbar

sind, und gegebenenfalls Ausleger (4) aufweist.

10. Trainingswand nach Anspruch 1, dadurch gekemmzeichnet, dafi
sie an den Seiten einen Geigen (9) mit einem daran aufgzhingten
Ball (11) aufweist.

17. Trainingswand nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, daf
die Rdder o. dgl. im .stationdren Zustand. der Trainingswand auf
ritgefilhrten Auficgerblechen (23) ruhen.
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