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ttbungsgeréit

Die Erfindung geht aus von einem fiir Hand- oder FuBball be-
stimmten tbungsgerdt. Solche tibungsgerédte sind in Form der
iiblichen Tore bekannt. Diese bestehen aus einem Rahmen, oft
in Form von zusammengesetzten StrangpreBprofilen, die die
vorgeschriebene GrdBe besitzen. Am rilickwdrtigen Teil des
Rahmens konnen Verankerungsmittel fiir das Tornetz vorgese-
hen sein. Ein solcher Rahmen besteht i{iblicherweise aus drei
Teilen, ndmlich den beiden senkrechten Torpfosten und der
oben befindlichen Querlatte. Unten ist der Rahmen offen.

Bei den genannten Ballspielen ergibt sich oft die Frei-
stoBsituation nach einem entsprechenden Foul an einem Mit-
spieler. Dabel wird von Spielern der einen Mannschaft eine
Mauer gebildet, in dem mehrere Spieler in bestimmter Mini-
malentfernung zu dem Ort, an dem Foul begangen wurde, in
einer Reihe nebeneinander aufgestellt werden, um einen Ab-
wehrblock fiir den Ball des Schiitzen zu bilden. Beim Ausfiih-
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ren eines FreistoBes, sowohl bei Handball als auch bei FufB-
ball, ist dem Torwart zumindest partiell die Sicht auf den
Schiitzen verdeckt, und zwar durch die Mauer, umgekehrt hat
auch der Schiitze keine volle Sicht auf sdmtliche Teile des
Tores und den Tormann. Trotzdem kommt es darauf an, beim
FreistoB die Mauer m8glichst zu umspielen und in das Tor

zu treffen.
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Im Trainingsbetrieb der verschiedenen Mannschaften wird die
FreistoBsituation oft nicht hinreichend bzw. nicht opti-
mal gelibt, weil es einerseits langweilig ist, jeweils eine
Mauer aus Menschen aufzubauen, und weil der entsprechende
Reiz eines echten Spiels fehlt. Andererseits ist es nicht
sinnvoll, Mitspieler der eigenen Mannschaft im Training in :
der Mauer anzuschieBen und mdglicherweise auch zu verletzen. ?
Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, hier Abhil-
fe zu schaffen und ein spezielles Ubungsgerit aufzuzeigen,
mit dem sich die FreistoBsituation von der Seite der angrei-

fenden Mannschaft aus gesehen, besser und einfacher iiben
148t.

Das neugeschaffene Ubungsgerit, fiir welches es kein Vor-
bild gibt, kennzeichnet sich durch einen etwa mannshohen
rechteckigen Rahmen, der mit einem oder mehreren Aufstell-
fiiBen versehen ist und in dessen Innenfeld eine undurch-
sichtige Bespannung vorgesehen ist. Ein solches Ubungsge-
rdt kann je nach dem Ort, an dem ein FreistoB relativ zum
Tor im Ubungsspielbetrieb ausgefiihrt werden soll, aufge-
stellt werden, wobei sowohl dem Schiitzen wie auch dem Tor-
mann die gegenseitige Beobachtung vollstdndig genommen

ist. Der Schiitze kann sich daher besser auf den verbleiben-
den Teil des Tores konzentrieren und versuchen, um das
tlbungsgerdt herum in das Tor zu treffen. Zwar entfillt bei
diesem Ubungsgerdt das Ausnutzen von sogenannten Liicken in
der Mauer. Solche Liicken werden aber von routinierten Mann-



schaften kaum gebildet und das DurchschieBen der Mauer mit
dem Ergebnis eines Torerfolges ist sowieso hdchst unwahr-
scheinlich und mehr auf einen gliicklichen Umstand zurilickzu-
fiihren, denn auf prizise Ballbehandlung. Sinnvoller ist es
daher, das Ubungsberd@t zu umwerfen bzw. zu umschieBSen und
dennoch in das Tor zu treffen. Auf diese Weise miissen Bo-
genwlirfe bzw. angeschnittene getretene Freist&Be abgegeben
werden, die meist sehr viel effektvoller sind, als das
DurchschieBen der Mauer. Die HBhe des rechteckigen Rahmens,
der hier auf allen vier Seiten durchgehend ausgebildet ist,
richtet sich etwa nach der durchschnittlichen K&rpergroBe,
wobei fiir Hand- und FuBSball eine unterschiedliche HOhe vor-
gesehen sein kann. Auf jeden Fall ist das Innenfeld aber
von einer undurchsichtigen Bespannung, die entsprechend
reiBfest ausgebildet ist, abgedeckt. Auch scharf geschosse-
ne bzw. geworfene Bille, die aus Versehen diese Bespannung
treffen, diirfen ja nicht zu einer Zerst®rung derselben fiih-
ren. Dies ist aber ohne weiteres beherrschbar. Der recht-
eckige Rahmen ist mit einem oder mehreren Aufstellfililen ver-
sehen, damit dieser Rahmen in vertikaler Anordnung mit der
ndtigen Standsicherheit aufgestellt werden kann und auch
Belastungen infolge auftreffender B&lle den Rahmen nicht
zum Umfallen bringen.

gwischen dem Rahmen und den AufstellfiiBen kdénnen Ausstei-
fungsstreben vorgesehen sein, um den Rahmen m&glichst verwin-
dungssteif mit den AufstellfiiBen zu verbinden. Selbstver-
stindlich ist die Mbglichkeit gegeben, die FiiBe am Rahmen
ausklappbar oder in anderer Weise beweglich anzuordnen, um
das #bungsgerit auf kleinem Raum bei Nichtgebrauch bzw. beim
Transport unterzubringen.

Der Rahmen kann aus StrangpreBprofilabschnitten aus Alumi-
nium zusammengesetzt sein, wobei vier Profilabschnitte Ver-
wendung finden, die zu dem umlaufenden Rahmen zusammenge-

setzt sind. Auf ihrer Innenseite kdnnen die Profilabschnit-
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te eine Einbuchtung zur Aufnahme von Verankerungsmitteln
fiir die Bespannung aufweisen, dhnlich wie dies an Tennis-
netzpfosten zur Verankerung des Querrandes des Tennisnet-
zes bekannt ist.

Die Bespannung kann aus einem reiBfesten Gewebe, einer ent-
sprechenden Kunststoffolie o.dgl. bestehen. Wesentlich ist,
daB die Bespannung undurchsichtig ist, Es ist auch m&glich,
eine durchsichtige Bespannung zu widhlen und dort undurch-
sichtige Partien anzuordnen, beispielsweise in Form der
menschlichen K&rper nebeneinander wie bei einer aus Men-
schen aufgestellten Mauer, durch die man ja, wenn auch nur
teilweise in Liicken hindurchblicken kann. Durch eine solche
Ausbildung kann die FreistoB8situation noch praxisn&her ge-
iibt werden. Es ist auch ohne weiteres mdglich, zu einem
tibungsgerdt zwei verschiedene Bespannungen zu liefern, eine
vollkommen undurchsichtige und eine in Teilbereichen durch-
gsichtige, wie dies zuvor beschrieben wurde.

Der Rahmen kann eine Breite von etwa 2,5m aufweisen, um da-
mit in etwa eine aus 6 Spielern gebildeten Mauer zu entspre-
chen.

Das Ubungsgerdt kann nicht nur zum Uben der FreistoBsituation
eingesetzt werden, sondern auch als Zieliibungswand. Zu diesem
Zweck weist die undurchsichtige Bespannung vorzugsweise an
mehreren Stellen &rtlich kreisfdrmige Durchbrechungen auf.
Diese Durchbrechungen sind vorzugsweise in den Ecken oben
und unten verteilt angeordnet. Die Durchbrechungen sind ent-
sprechend der Ballform kreisrund ausgefiihrt und besitzen
einen vergleichsweise zum Ball gr&8eren Durchmesser. Diese
Durchbrechungen k&nnen auf der Riickseite der Bespannung
durch beweglich aufgehédngte Bespannungsstilicke abgedeckt

sein, so daB zwar ein Ball durch die Durchbrechung hindurch-
geworfen werden kann, dieser Ball aber von dem beweglich
aufgehiingten Bespannungsstiick aufgefangen und ged&mpft

wird. Nach dem DurchschieBen dieser Zieliibungswand deckt

das Bespannungsstiick die Durchbrechung von hinten wieder

ab. Es ist aber auch m&glich, die Aufh&ngung der Bespan-
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nungsstiicke abnehmbar zu gestalten, wobei auch damit eine
ziellibungswand realisiert werden kann. Auch eine FreistoB8-
situation kann so nachgebildet werden, indem auf diese Art
und Weise Ldcher in der iiblichen Mauer aus Menschen darge-
stellt bzw. gebildet sind.

Die Erfindung wird anhand eines Ausfiihrungsbeispiels weiter
erldutert und beschrieben. Es zeigen:

Fig. 1 eine Ansicht des Ubungsgeridtes,
Fig. 2 eine Seitenansicht des Ubungsger&dtes und
Fig. 3 einen Schnitt durch das StrangpreBprofil

des Rahmens.

Das in Fig. 1 dargestellte Ubungsgerdt besteht im wesentli-
chen aus einem etwa mannshohen rechteckigen Rahmen 1, der

aus den vier StrangpreBprofilabschnitten 2, 3, 4, 5 zusam-
mengesetzt ist. Die StrangpreBprofilabschnitte k&nnen auf
Gehrung geschnitten und in den Eckbereichen {iber geeignete
Verbindungsmittel aneinander fixiert sein. Das von dem Rah-
men 1 gebildete Innenfeld ist mit einer undurchsichtigen Be-
spannung 6 versehen, die nach Art einer Plane o. dgl. aus-
gebildet sein kann. Beispielsweise {iber Rand6sen 7 und Veran-
kerungsmittel 8 ist die Bespannung 6 im Rahmen aufgehé&ngt.

Die undurchsichtige Bespannung 6 kann durchgehend ausgebil-
det sein, d.h. aus einem Stilick Gewebe, Kunststoffoliz o.
dgl. bestehen. Es ist aber auch méglich, insbesondere in
den oder einigen Ecken der Bespannung insbesondere kreis-
férmige Durchbrechungen 12 anzuordnen, um den Bbungszweck
des Gerdtes zu vergrdBern und eine Ziellibungswand zu reali-
sieren. Die Durchbrechungen 12 k&nnen von hinten, also auf

der Riickseite der Bespannung 6 durch beweglich aufgehdngte




Bespannungsstiicke 13 aus dem Material der Bespannung 6 abge-
deckt sein. Diese Bespannungsstiicke 13 werden beispielswei~
se entlang ihrer Oberkante durch N&hen, Kleben oder Schweis-
sen mit der jeweiligen Bespannung 6 verbunden und h&ngen an-
sonsten auf der Riickseite lose herab. Sie gestatten es also,
den Ball durch die Durchbrechung 12 hindurchzuwerfen oder
hindurchzuschieBen, wobei der Ball von dem Bespannungs-
stiick 13 aufgefangen und in seiner Wucht geddmpft wird. Auf-
grund seiner Aufhingung verschlieB8t jedoch das Bespannungs-
stlick 13 nach dem Durchdringen der Bespannung 6 die Durch-
brechung 12 wieder. Es ist auch m8glich, die Bespannungsstiik-
ke 13 lésbar mit der Bespannung 6 zu verbinden, so daB bei
Verwendung des Ubungsgerdtes als Zieliibungswand die offenen
Durchbrechungen 12 sichtbar sind und bei Verwendung als
FreistoBiibungswand LOcher in der Mauer realisiert werden.

Wie aus Fig. 2 ersichtlich ist, ist ein oder sind mehrere
AufstellfiiBe 9 vorgesehen, die mit dem Rahmen {iber Ausstei-
fungsstreben 10 zus&dtzlich verbunden sind, so daB der Rah-
men 1 vertikal ausgerichtet aufgestellt werden kann. Die
AufstellfiiBe besitzen eine entsprechende Linge, so daB die
Standsicherheit des Ubungsgerdtes auch dann gewidhrleistet
ist, wenn scharf geschossene Bdlle auf den Rahmen 1 bzw.
die Bespannung 6 auftreffen.

Fig. 3 zeigt einen Querschnitt durch das verwendete Profil
fiir die StrangpreBprofilabschnitte 2, 3, 4, 5. Das Alunini-
umprofil ist als Hohlprofil ausgebildet und weist eine Ein-
buchtung 11 auf, in die die Verankerungsmittel 8, beispiels-
weise als Haken mit einem Kopf versehen, unverlierbar einge-
fligt werden konnen.
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Schutzanspriiche:

1. Fir Hand- oder FuBball bestimmtes Ubungsger#t, gekenn-
zeichnet durch einen etwa mannshohen rechteckigen Rahmen

(1), der mit einem oder mehreren AufstellfiiBen (9) verse-
hen ist und in dessen Innenfeld eine undurchsichtige Be-

spannung (6) vorgesehen ist. '

2. Ubungsgerdt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
daB zwischen dem Rahmen (1) und den Aufstellfiien (9) Aus-
steifungsstreben (10) vorgesehen sind.

3. Hbungsgerit nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
daB der Rahmen (1) aus StrangpreBprofilabschnitten (2, 3,
4, 5) ‘aus Aluminium zusammengesetzt ist, die auf ihrer In-
nenseite eine Einbuchtung (11) zur Aufnahme von Veranke-
rungsmittel (8) fiir die Bespannung (6) aufweisen.

4. Ybungsgerdt nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, da8
die Bespannung aus einem reiBffesten Gewebe oder Kunststoff-
folie besteht.

5. Ubungsgerdt nach Antpruch 4, dadurch gekennzeichnet, daB
der Rahmen (1) eine Breite von etwa 2,5 Metern aufweist.

6. Ubungsgerdt nach Anspruch 1 oder 4, dadurch gekennzeichnet,
daB die undurchsichtige Bespannung (6) vorzugsweise an ande-
ren Stellen 6rtlich kreisfbrmige Durchbrechungen (12) auf-
weist.

7. Ubungsger&dt nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, daB
die Durchbrechungen (12) auf der Riickseite durch beweglich
aufgehdngte Bespannungsstlicke (13) abgedeckt sind.
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