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Norbert Schmelz, Karl-Kaufmann-Weg 47, 5357 Swisttal-
Buschhoven

Vorrichtung zur Befestigung eines Pendelballes fiir das
Kopfballtraining

Die Erfindung betrifft eine Yorrichtung zur Befestigung eines
Pendelballes fiir das Kopfballtraining.

Das Kopfballspiel hat eine besondere Bedeutung beim FuBball-
spiel, da selten geniigend Zeit und Raum zur Verfiigung stehen,
um brusthoch bis iiberkopfhoch zugespielte Bdlle zundchst zu
stoppen und dann welterzuspielen, so daB das Direktspiel mit
dem Kopf von oft spielentscheidender Bedeutung sowohl bei
Angriffs- als auch bei Abwehrsituationen ist,

Beim Training des Spielens des Balles mit dem Kopf stellt ein
Pendelball eine groBe Hilfe dar, beim Erlernen des grundlegen-
den Bewegungsablaufes ist er ein fast unentbehrliches Hilfs-
mittel.

Vorrichtungen zur Befestigung eines Pendelballes fiir das Kopf-

balltraining sind bekannt.

Sie bestehen aus galgenformigen Stangen, die fest in der Nidhe
von Sportplidtzen installiert werden. Diese fest installierten
Kopfballpendel haben folgende Nachteile:

1, Da die Pendelbdlle nicht wetterbestdndig sind, miissen sie

bei jedem Training auf- und abgehangen werden., Dies ist oft

mit Schwierigkeiten verbunden, da ein Kopfballpendel ca. fiinf
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Meter hoch sein muB und ein Ausfiddeln der Pendelballeine aus
ihrer Halterung nur unter l&ngerem Zeit- und oft groBem Kraft-
aufwand behoben werden kann.

2, Die Witterungseinfliisse lassen die bekannten Vorrichiungen
sehr schnell verrotten,

3. Viele Vorrichtungen sind durch mutwillige Beschddigungen,
denen die stationdren Kopfballpendel ausgesetzt sind, oft
nicht funktionsfidhig,

4. Die Konstruktionen der bekannten Vorrichtungen, die ja Witte-
rungseinflﬁséen und moglichen Beschiddigungen weitgehend stand-
halten sollen, mufl sehr stabil gehalten sein, was einen hohen
Anschaffungspreis zur Folge hat, so daB kleinere Vereine diese
wichtige Trainingshilfe oft nicht zur Hand haben,

5. Da die bekannten Vorrichtungen im Freien fest installiert
sind, konnen sie beim Schlechtwetter- und Wintertraining in
der Halle nicht benutzt werden.

Durch die von mir konstruierte Vorrichtung zur Befestigung
eines Pendelballes fiir das Kopfballtraining werden die Nach-
teile herkommlicher Vorrichtungen beseitigt.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zu Grunde, eine transportable
Vorrichtung zur Befestigung eines Pendelballes fiir das Kopf-
balltraining zu konstruieren, die leicht auf- und abgebaut,
an allen moglichen Pfosten (z.B. Torpfosten, Reckpfosten) an-
montiert und leicht transportiert werdem kann,

Diese Aufgabe wird erfindungsgemidB so gelost:

An einem Vierkantrohr, dem Standrohr, sind zwei Klemmen befest-
igt, die es ermdglichen, dieses Rohr an verschiedene Pfosten
anzuklemmen, Gleichzeitig besitzt dieses Rohr einen Fufi, wo-
durch es ebenerdig aufgestellt werden kann., In dieses Rohr

kann ein weiteres Rohr, ein Aufsteckrohr, hineingesteckt wer-
den, das das Standrohr um einen Meter verldngert und das so
konstruiert ist, daB es durch ein weiteres Rohr verlidngert
werden kann, Es werden vier Aufsteckrohre und die Standvor-
richtung benotigt, um die fiir einen Kopfballpendel notwendige
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Hohe von fiinf Metern zu erreichen,

An dem oberen Aufsteckrohr ist waagerecht ein ein Meter lan-
ges Rohr angebracht, das einen galgenformigen Ausleger dar-
stellt und ein Pendeln ‘des Balles in ausreichendem Abstand
vom Rohr gewdhrleistet.

Widhrend die Standvorrichtung aus Eisen hergestellt werden
kann, miissen die Aufsteckrohre aus Leichtmetall oder Kunst-
stoff hergestellt werden, um ein miiheleoses Aufstellen der
Vorrichtung zu gewdhrleisten,

Beim Aufstellen der Vorrichtung wird zuerst die Standvorrich-
tung an einen Pfosten oder ein Rohr geklemmt. Danach werden
vier Aufsteckrohre und der waagerechte Ausleger auf dem Boden
liegend ineinander gesteckt und der Pendelball mit der Leine
eingefddelt, Zum SchluB werden die zusammengesteckten Rohre
insgesamt aufgenommen und mit dem untersten Rohr in die Stand-

vorrichtung gesteckt,

Durch die beschriebene Konstruktion ist es moglich, zu jeder
Zeit sowohl auf einem Sportplatz als auch in einer Halle in
kiirzester Zeit ein Kopfballpendel aufzustellen das sofort
funktionsfdhig ist, das nach Gebrauch wieder abgebaut werden
kann und das dadurch eine hohe Funktions- und Lebensdauer hat,

Ein Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung ist in der Zeichnung
dargestellt und wird im folgenden ndher beschrieben:

An einem Standrohr (1) sind zwei Klammern (2) befestigt, die
es ermoglichen, dieses Rohr z.B. an verschiedenen Pfosten
(Torpfosten oder Reckpfosten) anzuklemmen. Die Klemmen sind
mit Gummi o,d., belegt, wodurch eine Beschddigung der Pfosten
durch das Anklemmen vermieden wird. Durch einen angebrachten
FuB (3) ist der sichere Stand des Standrohres gewdhrleistet,
An dem Standrohr befindet sich e ine Vorrichtung (4) auf der
das iiberfliissige Seil der Pendelballeine aufgewickelt werden
kann,

In das Standrohr kann ein weiteres Rohr, ein Aufsteckrohr (5),
hineingesteckt werden, das das Standrohr um einen Meter verldn-
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gert und das soAkonstruiert ist, dafl es um ein weiteres Auf-
steckrohr verladngert werden kann. Die Aufsteckrohre haben wie
das Standrohr eine Ldnge von einem Meter, so daB vier Aufsteck-
rohre und die Standvorrichtung benotigt werden, um die bei ei-
nem Kopfballpendel notwendige Hohe von fiinf Metern zu erreichen.
An das obere Aufsteckrohr wird waagerecht ein etwa ein Meter
langes Rohr (6) aufgesteckt, das einen galgenformigen Ausleger
darstellt und das Pendeln des Balles in ausreichendem Abstand
vom Rohr gewdhrleistet, AuBerdem sind an diesem Rohr zwei
Filhrungen (7) angebracht, die eine sichere Fiihrung der Pendel-
balleine bewirken,
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Schutzanspriiche

1)Vorrichtung zur Befestigung eines Pendelballes fiir das

Kopfballtraining dadurch gekennzeichnet, daf mehrer Stangen
oder Rohre vertikal und horizontal so angeordnet sind, dafB
eine z.B. ca. 5 m hohe Stange entsteht, an deren oberen Ende
gsich z.B. ein etwa im langer waagerechter Ausleger befindet,
an dessen fnde ein Kopfballpendel befestigt werden kann.

2)Vorrichtung nach Anspruch 1 dadurch gekennzeichnet, daB das
untere Rohr mit einer oder mehreren Klemmen augestattet ist,
die es ermoglichen, die Vorrichtung an Sténdern, Stangen

und Pfosten anzuklemmen.

3)Vorrichtung pach Anspruch 1 und 2 dadurch gekennzeichnet, daf
die Rohre vertikal so angeordnet sind, dad in das untere Rohr
ein weiteres Rohr gesteckt werden kann, daB dieses verldngert,

und daB dieses Verlidngerungsrohr durch ein weiteres verlidngert

werden kann,

4)Vorrichtung nach Anspruch 1 - 3 dadurch gekennzeichnet, daS
sich am obersten Verldngerungsrohr ein Ausleger befindet, der
so konstruiert ist, daB ein Pendelball in geniigendem Abstand

von der vertikalen Stange befestigt werden kann.

5)Vorrichtung nach Anspruch 1 - 4 dadurch gekennzeichnet, daB
sich an der Vorrichtung vorrichtungen befinden, die ein miihe-
loses befestigen und verstellen des Pendelballes und der Pen-
delballeine ermdglichen,

6)Vorrichtung nach Anspruch 1 - 5 dadurch gekennzeichnet, daB

die Vorrichtung so auseinandergenommen und zerlegt werden kann,
daB sie sich gut transportieren und aufbewahren 1l&Bt.
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