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(69 Kérperschiitzer, insbesondere Schienbeinschiitzer fir Sportler

@ Bei einem Korperschiitzer, insbesondere Schienbein-
schiitzer fiir Sportler, mit einem (duReren) Pralischild aus
einem steifen und harten Material und einer 2zwischen
Pralischild und zu schiitzendem Korperteil angeordneten
Dampfungsschicht aus weicherem Material als der Prall-
schild, ist als Dampfungsschicht ein textiles Abstandsmate-
rial vorgesehen, welches aus zwei im Abstand voneinander
angeordneten Deckfaserlagen und zwischenliegenden, senk-
recht oder im wesentlichen senkrecht zu den Deckfaserla-
gen angeordneten Monofilfasern besteht.

Durch die vorgenannten MaBnahmen ist es mit vergleichs-
weise einfachen Mitteln gelungen, einen Korperschiitzer zu
schaffen, der trotz geringer Dicke und niedrigem Gewicht
bei zugleich hoher Flexibilitdt eine optimale Schutzwirkung
entfaltet und auRerdem durch Schlagbelastung nicht be-

schadigt wird.
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Beschreibung

Die Erfindung bezieht sich auf einen Kérperschiitzer
nach dem Oberbegriff des Anspruchs 1.

Ein Korperschiitzer bendtigt fiir eine gute Schutz-
funktion einen steifen Pralischild, der eine groBflichige
Verteilung lokaler Schlige bewirkt, und eine Damp-
fungsschicht zwischen dem Prallschild und der Kérper-
oberfliche. Die Dampfungsschicht sollte so dimensio-
niert sein, daB sie bei verletzungsrelevanter Schlagstir-
ke fiir maximale Energieabsorption sorgt. Bei fiir den
Tréager, zum Beispiel einen FuBballspieler, noch nicht
gesundheitsgefihrdender ("normaler”) Schlagbeanspru-
chung sollte die Dampfungsschicht nicht bereits so weit
nachgeben, daB sie keine weiteren Dampfungsreserven
enthélt. Das heiBt, Dimpfungsreserven miissen auch
und insbesondere dann noch zur Verfiigung stehen,
wenn eine extreme Schlagbeanspruchung auftritt.

Bei bekannten Korperschiitzern der in Rede stehen-
den Art, zum Beispiel Schienbeinschiitzern, besteht die
Dampfungsschicht zumeist aus relativ steifem ge-
schdumtem Kunststoff, der bei hoher Belastung eine
bleibende Deformation erleidet und dessen Schutzfunk-
tion mit zunehmender Dicke der Dampfungsschicht zu-
nimmt.

Vielerlei Arten von Korperschiitzern, zum Beispiel
Schienbeinschiitzer fiir Sportler, verlangen aber, daB3
durch den Korperschiitzer keine Behinderung bei der
jeweiligen Titigkeit seines Trigers, zum Beispiel im
Sportbetrieb (Beispiel: FuBball), auftritt. Diese Forde-
rung limitiert Dicke und Gewicht des Korperschiitzers
und verlangt zur guten Kérperanpassung eine hohe Fle-
xibilitat desselben. AuBerdem ist bei diversen Anwen-
dungen von Kérperschiitzern eine bleibende Deforma-
tion der Dampfungsschicht nach einer Schlagbelastung
nicht akzeptabel, da derartige Schlagbelastungen nor-
male, stindig auftretende Ereignisse sind, die nicht zu
Funktionsverlusten fithren diirfen.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, mit ver-
gleichsweise einfachen Mitteln einen Ké&rperschiitzer zu
schaffen, der trotz geringer Dicke und niedrigem Ge-
wicht bei zugleich hoher Flexibilitit eine optimale
Schutzwirkung entfaltet und auBerdem durch Schlagbe-
lastung nicht beschidigt werden darf.

GemiB der Erfindung wird die Aufgabe bei einem
Korperschiitzer der eingangs bezeichneten Art durch
die im kennzeichnenden Teil des Anspruchs 1 angege-
benen Merkmale gelost.

Die erfindungsgemie Dampfungsschicht ist weich,
leicht und diinn, so daB sich sehr komfortable Tragei-
genschaften eines in solcher Weise ausgestatteten Kor-
perschiitzers ergeben. Die Diampfungsschicht wird au-
Berdem auch bei maximal méglicher Deformation nicht
bleibend verformt. Sie hat nimlich die vorteilhafte Ei-
genschaft, bei Druckbelastung seitlich auszuweichen.
Dies hat zur Folge, daB frontal auf den Prallschild auf-
treffende St6Be nicht auch senkrecht auf die Korper-
oberfliche weitergeleitet werden, sondern daB stets
auch eine tangential zur Kérperoberfliche gerichtete
Kraftkomponente entsteht. Neben dem démpfenden Ef-
fekt, den die erfindungsgemidBe Dampfungsschicht
ebenso aufweist wie gebriuchliche dimpfende Weich-
schaummaterialien, erfolgt also eine Aufteilung der ur-
spriinglichen Schlagenergie in eine Komponente senk-
recht zur Kérperoberfldche, die gedimpft werden muB,
und eine tangentiale Komponente, die ohne Auswirkun-
gen fiir das betroffene Koérperteil bleibt. Aufgrund der
geschilderten besonderen Eigenschaften der erfin-
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dungsgemiBen Dampfungsschicht ist der harte Prall-
schild gewissermaBen “schwimmend” gelagert, d. h., er
kann sich gegeniiber den restlichen Bestandteilen des
Schienbeinschiitzers und damit auch gegeniiber dem zu
schiitzenden Korperteil seitlich bewegen. Trotz des stei-
fen Prallschildes bleibt somit der erfindungsgemiBe
Korperschiitzer, z.B. Schienbeinschiitzer, insgesamt
wesentlich beweglicher als bekannte Kérperschiitzer,
die durch eine starre Verbindung der einzelnen Bauteile
gekennzeichnet sind, und er 14Bt sich somit sehr kom-
fortabel der K6rperform seines Tréigers anpassen.

Vorteithafte Ausgestaltungen und Weiterbildungen
der Erfindungen sind den Unteranspriichen zu entneh-
men.

Zur Veranschaulichung und niheren Erlduterung der
Erfindung sind in der Zeichnung Ausfiihrungsbeispiele
der Erfindung dargestellt, die im folgenden beschrieben
werden. Es zeigt:

Fig. 1 eine Ausfiihrungsform eines Schienbeinschiit-
zers, in Draufsicht betrachtet,

Fig. 2 einen Querschnitt durch den Schienbeinschiit-
zer nach Fig. 1, in unbelastetem Zustand,

Fig. 3 die Einzelheit "B” aus Fig. 2, in gegeniiber Fig. 2
vergroBerter Darstellung,

Fig.4 eine Querschnittsdarstellung entsprechend
Fig. 2, jedoch bei auftretender Druck-(Schlag-)bean-
spruchung des Schienbeinschiitzers,

Fig. 5 die Einzelheit "C” aus Fig. 4, in gegeniiber Fig. 4
vergroBerter Darstellung,

Fig.6 eine Querschnittsdarstellung entsprechend
Fig. 4, jedoch bei etwas abgewandelter Kraftrichtung
der auftreffenden Druck-(Schlag-)beanspruchung,

Fig.7 die Einzelheit "D” aus Fig. 6, in gegeniiber
Fig. 6 vergroBerter Darstellung,

Fig. 8 eine gegeniiber der Ausfiilhrungsform nach
Fig. 7 vereinfachte Variante eines Schienbeinschiitzers,
in Querschnittsdarstellung, und

Fig. 9 den Schienbeinschiitzer nach Fig. 8 in entspre-
chender Darstellung, jedoch bei auftretender Druck-
(Schlag-)beanspruchung.

In Fig. 1 bezeichnet "A” einen Ausschnitt, der gegen-
iiber den iibrigen Partien der Fig. 1 vergréBert und ge-
schnitten/perspektivisch (Querschnitt) dargestellt ist.

Die in Fig.1—7 gezeigte Ausfithrungsform eines
Schienbeinschiitzers besteht im wesentlichen aus einem
von einem Rahmen 10 gehaltenen Prallschild 11, einer
Dampfungsschicht 12 und einer an den Réndern mit
einer umlaufenden Einfassung 13 versehenen textilen
Polsterschicht, die insgesamt mit 14 beziffert ist.

Die Dampfungsschicht 12 ist aufgebaut aus zwei im
Abstand voneinander angeordneten Deckfaserlagen 15,
16 und zwischenliegenden, senkrecht oder im wesentli-
chen senkrecht zu den Deckfaserlagen 15, 16 angeord-
neten Monofilfasern 17. Sie kann aus einem geeigneten
Kunststoffmaterial, z. B. Polyester, bestehen. Die einzel-
nen Monofilfasern 17 kénnen unterschiedliche Stirken
aufweisen. Insgesamt kann die Dampfungsschicht 12
vergleichsweise diinnwandig aufgebaut sein. Eine Dicke
von ca. 10 mm diirfte fiir die verfolgten Zwecke ausrei-
chend sein. Die mit den Deckfaserlagen 15, 16 beidseitig
verbundenen Monofilfasern 17 verhalten sich so, als sei-
en sie gelenkig an den Deckfaserlagen 15, 16 angekop-
pelt und kénnen daher ”im Paket” nach jeder beliebigen
Seite kippen. Hieraus ergibt sich eine optimale Beweg-
lichkeit unter Scherbelastung (siehe Fig. 4—7).

Der Pralischild 11 dient Giblicherweise einer méglichst
gleichméBigen flachenmiBigen Verteilung der auf ihn
treffenden Krifte bzw. Schlige auf die darunterliegende
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Dimpfungsschicht 12. Er muB deshalb steif und stabil
ausgebildet sein und kann aus einem diese Eigenschaf-
ten aufweisenden Kunststoffmaterial, z. B. einem Ther-
moplasten, bestehen.

Eine Besonderheit der Ausfiilhrungsform nach
Fig. 1—7 ist darin zu sehen, daB der Prallschild 11 mit
der Dampfungsschicht 12 nicht fest verbunden ist, son-
dern diese beidseitig lediglich mittels seitlicher Abwink-
lungen 18, 19 einfaBt.

Die seitlichen Einfassungen 18, 19 gehen in seitlich
abstehende, sich nach auBen erstreckende Flansche 20,
21 iiber, die von dem, vorzugsweise aus thermoplasti-
schem Kunststoff bestehenden, Halterahmen iibergrif-
fen werden. Eine feste Verbindung besteht aber auch
nicht zwischen den Flanschen 20, 21 und dem Halterah-
men 10. Wie insbesondere Fig. 2 und 3 erkennen lassen,
ist vielmehr zwischen den Einfassungen 18, 19 und dem
inneren Rand 22 des Halterahmens 10 jeweils ein Ab-
stand a vorgesehen, der eine entsprechende beidseitige
Verschieblichkeit des Prallschildes 11 zusammen mit der
Dimpfungsschicht 12 gegeniiber dem Halterahmen 10
und den iibrigen Teilen des Schienbeinschiitzers (siehe
Ausfithrungen weiter unten) ermoglicht.

Wie des weiteren aus Fig. 2—7 hervorgeht, ist unter-
halb der Teile 10, 11 und 12, d. h. zwischen diesen Teilen
und dem zu schiitzenden Schienbein (nicht gezeigt), die
bereits oben erwihnte textile Polsterschicht 14 ange-
ordnet. Diese kann dhnlich wie die Dampfungsschicht
12, jedoch weicher als diese, aufgebaut sein, d. h. aus
Deckfaserlagen mit zwischenliegenden Monofilfasern
bestehen. Es ist aber auch moglich, hierfiir ein her-
kémmliches Weichschaummaterial zu verwenden. In je-
dem Fall solite es sich um ein hautfreundliches Komfort-
polstermaterial handeln.

Bei der Ausfithrungsform nach Fig. 2—7 ist die textile
Poisterschicht 14 zweigeteilt ausgebildet. Die beiden
Teilschichten sind mit 23 und 24 beziffert. Hierbei sollte
die unmittelbar mit der Haut des zu schiitzenden Kor-
perteils (Schienbein) in Beriihrung kommende Teil-
schicht 23 hautfreundlich und vergleichsweise sehr
weich ausgebildet sein. Die mit der Teilschicht 23 ver-
bundene Teilschicht 24 braucht solche extrem komfort-
ablen Eigenschaften nicht unbedingt zu besitzen. Es ge-
niigt hier beispielsweise ein etwas weniger weich als das
Material der Teilschicht 23 eingestelltes Schaumstoff-
material (oder textiles Abstandsmaterial). Die beiden
Teilschichten 23, 24 sind am Rand durch die erwihnte
Einfassung 13 gehalten. Durch entsprechende Formge-
bung des Halterahmens 10 sind sie auch durch diesen
und an diesem fixiert.

Die Funktionsweise des beschriebenen Schienbein-
schiitzers stellt sich nun wie folgt dar (siehe hierzu ins-
besondere Fig. 4—7). Die Dampfungsschicht 12 verfiigt
bei Kraftbeanspruchung senkrecht zur Schichtebene
iiber die Dimpfungseigenschaften eines guten elasti-
schen Schaummaterials bekannter Art. Bei einer sche-
renden Belastung der Deckfaserlagen 15, 16 der Damp-
fungsschicht 12 kénnen diese leicht seitlich ausweichen,
wobel es bei dieser seitlichen Bewegung zu einer Kom-
pression des Materialvolumens kommt, was eine Damp-
fung der Bewegung bewirkt. Derartige Scherkrifte sind
in Fig. 4 und 6 durch Pfeile 25 bzw. 26 angedeutet. Sie
entstehen als Kraftkomponenten einer in einem ent-
sprechenden Winkel zur Vertikalen auf den Prallschild
einwirkenden Druck- bzw. Schlagkraft (vgl. Pfeile 27,28
in Fig. 4 bzw. Fig. 6). Unter dem EinfluB3 dieser Scher-
krifte 25 bzw. 26 erfolgt eine begrenzte seitliche Ver-
schiebung des Prallschildes 11, zusammen mit der
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Dampfungsschicht 12 gegeniiber dem Halterahmen 10
und den {ibrigen mit diesem verbundenen Teilen 13, 23,
24, in Pfeilrichtung 29 (Fig. 4 und 5) bzw. in Pfeilrichtung
30 (Fig. 6 und 7), unter gleichzeitiger Schrigstellung der
Monofilfasern 17.

Aufgrund der beschriebenen FEigenschaften der
Dampfungsschicht und der weiteren geschilderten kon-
struktiven MaBnahmen ist also der Pralischild "schwim-
mend” gelagert und kann sich gegeniiber den restlichen
Bestandteilen 10, 12, 13, 14 und 23, und damit auch ge-
geniiber dem zu schiitzenden Korperteil {Schienbein),
seitlich bewegen. Der Halterahmen 10 begrenzt hierbei
die maximale seitliche Auslenkung von Abstandsgewe-
be {(Dampfungsschicht 12) und Prallschild 11. Durch den
Halterahmen 10 kann man somit auf eine unmittelbare
Befestigung des Prallschildes 11 am Abstandsgewebe
(Dampfungsschicht 12) verzichten. Hierdurch erhéht
sich die Beweglichkeit der Anordnung insgesamt.

Fig. 8 und 9 zeigen eine gegeniiber der Ausfithrungs-
form nach Fig. 1 —7 vereinfachte Variante eines Schien-
beinschiitzers. Es bezeichnet 31 insgesamt eine Dimp-
fungsschicht aus textilem Material, die ebenso wie die
Dampfungsschicht 12 nach Fig. 1—7 aufgebaut ist.
DemgemiB weist die Dampfungsschicht 31 zwei Deck-
faserlagen 32, 33 auf, zwischen denen Monofilfasern 34
angeordnet sind. Die Besonderheit besteht im wesentli-
chen darin, daB ein mit 35 bezifferter Prallschild unmit-
tetbar auf der oberen (ZuBeren) Deckfaserlage 32 der
Dampfungsschicht 31 befestigt, vorzugsweise verklebt
oder verniht, ist. An der unteren, dem zu schiitzenden
Korperteil (Bein 36) zugewandten Deckfaseriage 33
sind seitlich Halteb4nder 37, 38 befestigt, mit denen der
Schienbeinschiitzer an dem zu schiitzenden Korperteil
36 fixierbar ist.

Die Ausfiihrungsform des Schienbeinschiitzers nach
Fig. 8 und 9 zeichnet sich durch geringes Gewicht und
niedrige Herstellungskosten aus. Funktionsweise und
Vorteile entsprechen gleichwohl im wesentlichen denen
der Ausfiihrungsform nach Fig. 1—7 (siehe hierzu die
obigen Ausfithrungen). So ist der Prallschild 35 — wie in
Fig. 9 angedeutet — auch hier "schwimmend” angeord-
net, was eine vorteilhafte Folge des bereits oben aus-
fiihrlich geschilderten Aufbaus der Dimpfungsschicht
31 (bzw. 12 in Fig. 1 —7) ist. Trifft auf den Prallschild 35
eine — in Fig. 9 durch einen Pfeil 39 angedeutete —
Druck- bzw. Schlagkraft auf, so ist der Prallschild 35 in
der Lage, entsprechend der Richtung der Kraft 39 eine
begrenzte seitliche Ausweichbewegung auszufiihren,
die bei dem Beispiel der Fig. 9 in Pfeilrichtung 40 statt-
findet. Diese durch die Wegstrecke s gekennzeichnete
seitliche Verschiebebewegung des Prallschildes 35 (zu-
sammen mit der oberen Deckfaserlage 32 der Dimp-
fungsschicht 31) erfolgt unter gleichzeitiger entspre-
chender Schrigstellung der Monofilfasern 34 und da-
durch bedingter Energieabsorption (Umwandlung der
Schlagenergie in Verformungsenergie). Bei in eine an-
dere (beliebige) Richtung gerichteten Kriften (39) fin-
det der beschriebene Verschiebevorgang des Prallschil-
des 35 mit im Prinzip gleichem Energieabsorptionsef-
fekt in von der Pfeilrichtung 40 abweichender, der je-
weiligen Kraftrichtung entsprechender Richtung statt.

Patentanspriiche

1. Korperschiitzer, insbesondere Schienbeinschiit-
zer fiir Sportler, mit einem (4uBeren) Prallschild aus
einem steifen und harten Material und einer zwi-
schen Pralischild und zu schiitzendem Korperteil
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angeordneten Didmpfungsschicht aus weicherem
Material als der Prallschild, dadurch gekennzeich-
net, daB3 als Dampfungsschicht (12, 31) ein textiles
Abstandsmaterial, bestehend aus zwei im Abstand
voneinander angeordneten Deckfaserlagen (15, 16; 5
32, 33) und zwischenliegenden, senkrecht oder im
wesentlichen senkrecht zu den Deckfaserlagen (15,
16; 32, 33) angeordneten Monofilfasern (17, 34),
dient.

2. Korperschiitzer nach Anspruch 1, dadurch ge- 1o
kennzeichnet, daB die Dampfungsschicht (12, 31)
eine Dicke von etwa 10 mm aufweist.

3. Korperschiitzer nach Anspruch 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnete daB zwischen der Dimpfungs-
schicht (12) und dem zu schiitzenden Kérperteil 15
eine weitere textile Polsterschicht (14) aus haut-
freundlichem Material mit einem Komfortpolster-
material angeordnet ist (Fig. 2—7).

4. Korperschiitzer nach Anspruch 3, dadurch ge-
kennzeichnet, daB als Komfortpolstermaterial (23) 20
ein dhnlich wie die Dampfungsschicht (12, 31) auf-
gebautes textiles Abstandsmaterial dient, welches
jedoch weicher als die Dampfungsschicht (12, 31)
ausgebildet ist.

5. Korperschiitzer nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 25
gekennzeichnet, daB der Prallschild (35) unmittel-
bar mit der oberen Deckfaserlage (32) der Dimp-
fungsschicht (31) verbunden, vorzugsweise ver-
klebt oder verniht, ist und daB an der dem zu schiit-
zenden Korperteil (36) zugewandten unteren 3o
Deckfaserlage (32) Befestigungsmittel (38), vor-
zugsweise Bander, zum Anlegen des Kérperschiit-
zers an dem zu schiitzenden Korperteil (36) angrei-
fen (Fig. 8 und 9).

6. Korperschiitzer nach einem oder mehreren der 35
Anspriiche 1—4, dadurch gekennzeichnet, daB der
Prallschild (11) in einem — vorzugsweise aus ther-
moplastischem Kunststoff bestehenden — Halte-
rahmen (10) begrenzt seitlich verschiebbar
("schwimmend”) angeordnet ist (Fig. 1—7). 40
7. Korperschiitzer nach Anspruch 6, dadurch ge-
kennzeichnet, daB der Pralischild (11) beidseitig in
Richtung Ko6rperoberflache abgewinkelt ist (bei 18,
19), derart, daB er die Dampfungsschicht (12) seit-
lich einfaBt, und daB an den Einfassungen (18, 19) 45
sich seitlich nach auBen erstreckende Flansche (20,
21) ausgebildet sind, die vom Halterahmen (10)
iibergriffen werden.

8. Korperschiitzer nach Anspruch 7, dadurch ge-
kennzeichnet, daB zwischen einem inneren Rand s5p
(22) des Halterahmens (10) und der jeweils zuge-
ordneten Einfassung (18 bzw. 19) des Prallschildes
(11) ein Abstand (a) vorgesehen ist (Fig. 2).
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