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@) Trainingsgerat
Ein Trainingsgerat fur Kopfball- und FuBbalitraining weist
am freien Ende einer flexibien Stange (5) einen Ball (7) auf. 2
Die Stange kann fiir Kopfbalitraining in vertikale Lage und fur 7
FuBballtraining in horizontale Lage eingestelit werden. 6 \ s
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Anspriiche: -

<£> Trainingsgerdt mit einem in Kopfhthe - bezogen auf einen
ausgewachsenen Mann - an einer beweglichen Kette befestigten
Ball, dadurch gekennzeichnet, daB ein stabiles Stativ ( 1 )
vorgesehen ist mit einer vertikalen, flexiblen Stange ( 5 )
an deren oberem Ende der Ball ( 7 ) befestigt ist.

2. Gerdt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die
Stange ( 5 ) teleskopartig verlangerbar und in der ver-
ldngerten Einstellung sicherbar ist.

3. Gerdt nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, das
eine steife, vertikal bis etwa auf Kniehthe reichende

Stiitze ( 3 ) an einem FuBteil ( o ) befestigt
ist, an deren oberem Ende ( 15 ) die Fflexible Stange

( s ) schwenkbar um eine vertikale Achse ( 27 ) und
in verschiedenen Winkelstellungen arretierbar angebracht
ist.

4. Gerdt nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dag die
flexible Stange ( 5 ) in vertikaler und in horizonta-
ler Winkelstellung arretierbar ist.

5. Gerdt nach einem der vorhergehenden Ansprﬁche,'dadurch
~ gekennzeichnet, daB die Stlitze ( 3 ) um eine vertikale
Achse (25 ) drehbar am FuBteil ( o0 ) gelagert ist.

6. Gerdt nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, daB das
Drehlager ( 30 ) fir die Stiitze ( 3 ) arretierbar
ist.

7. Gerdt nach Anspruch 5 oder 6, dadurch gekennzeichnet, dai
das FuBteil ( 2 ) eine schwere Standscheibe ist.,
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8. Gerdt nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, daB das FuBteil ( 35 ) in den Boden
einsteckbar ist.
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TRAININGSGIRAT

Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerdt mit einem in Kopf-
hdhe - bezogen auf einen ausgewachsenen Mann - an einer be-
weglichen Xette befestigten Ball.

Bei einem bekannten Kopfballtrainingsgerit hdngt der Ball am
unteren gnde einer, zum Beispiel an der Decke des Sportrau-
mes, eingehdngten Schnire. Wird ein solcher Ball mit dem Kopf
zur Seite gestoBen, dann vollfihrt er eine Pendelbewegung
entsprechend der Ldnge des Seils und beschreibt dabei einen
nach oben gekrummten Bogen. Das ist eine Bahn, die der na-
tlrlichen Flugbahn, die mit einem nach unten gekriimmten Bo-
gen verlauft, gerade entgegengesetzt ist. Wird ein solcher
am Pendel hin- und herschwingender Ball erneut mit dem Kopf
angestofBen, dann trifft er auf den Spieler aus einer im nor-
~malen Spiel nicht vorkommenden Bewegung.

Aufgabe der Erfindung ist es, ein Trainingsgerit der eingangs
genannten Art so auszugestalten, dafBl der durch Treffer ausge-
lenkte Ball eine der natiirlichen Flugbahn .mdglichst Zhnliche
Bewegung beschreibt.

Die irfindung ist dadurch gekennzeichnet, daB ein stabiles
Stativ vorgesehen ist mit einer vertikalen, flexiblen Stange,
an deren oberem Znde der Ball befestigt ist.
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Der Ball hat seine stabile Lage bei vertikal gerichteter
Stange und wird aus dieser ausgelenkt, wobei er Bahnen ent-
lang nach unten gekriimmter Bdgen beschreibt.

Die Stange ist zweckmdBig teleskopartig verléngerbar, damit
sie den verschiedenen KopfhGhen der Benutzer angepaflit werden
kann.

Eine Weiterbildung der Erfindung, die eine Umriustung des Ge-
" rites fiir FuBballtraining gestattet, ist dadurch gekennzeich-
net, daB eine steife, vertikal bis etwa auf Kniehdhe reichen-
de Stiitze an einem rFuBteil befestigt ist, an deren oberem oh—
de die flexible Stange schwenkbar um eine vertikale Achse und
in verschiedenen Winkelstellungen arretierbar angebracht ist.

Bei vertikal gerichteter Stange dient das Gerit zum Kopfball-
training und bei horizontal gerichteter Stange befindet sich
der Ball in einer HChe, in der er mit dem puB getreten werden
kann. Fiir dieses FuBlballtraining empfiehlt es sich, die
Stlitze um eine vertikale Achse drehbar am FuBteil zu lagern.
Dann wird der mit dem FuB ausgeschlagene Ball eine Xreisbahn
un die vertikale Achse der Stiitze beschreiben und aus der
Gegenrichtung in die er geschlagen wurde zum Benutzer zu-
rickkehren und kann dann erneut wieder in Gegenrichtung zu-

rickgeschlagen werden. Beim Kopfballtraining kdnnte dieses
Drehlager stdren und daher empfiehlt es sich, fiir das Dreh-

lager eine Arretierung vorzusehen.

Die prfindung wird nun anhand der beigefiigten Zeichnung
ndher erliutert.
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In der Zeichnung zeigt:
Figur 1 ein Trainingsgerdt nach der Erfindung, ein-

gerichtet zum Kopfballtraining,

Figur 2 das Trainingsgerdat, eingerichtet zum FuBball-
training, 7

Figur 3 die Teilansicht III aus Figur 1, und

Figur 4 eine abgednderte Ausgestaltung des FuBteils-

GemdB Figur 1 bis 3 ist allgemein mit 1 ein Stativ bezeich-
net, das aus einem schweren, in Form einer Standscheibe aus-
gebildeten FuBteil 2 besteht, an dem eine stabile Stiitze 3
befestigt ist, die bis auf die durch die strichpunktierte
Linie 4 angezeigte Kniehthe eines erwachsenen Mannes, also
zum Beispiel 45 cm (Zentimeter) reicht. Am oberen Ende die-
ser Stiitze 3 ist eine flexible Stange 5 angelenkt, die sich
vertikal erstreckt und an deren frelem Ende auf der durch
die strichpunktierte Linie 6.angezeigten Kopfhthe eines er-
wachsenen Mannes ein Ball 7 befestigt ist. Wird der Ball 7
zum Beispiel in Pfeilrichtung 8 mit dem Kopf geschlagen,
dann weicht er infolge der Durchbiegung der Stange 5 in
Pfeilrichtung 9 aus und schwingt, infolge der elastischen
Riickstellkraft der Stange zuriick iiber die vertikal gezeich=-
nete Stellung hinaus jeweils auf einem Bogen, der, wie Fflir
den Pfeil 9 gezeichnet, nach unten offen ist.

Die Stange 5 ist geteilt, das untere Stiick 10 steckt in dem
rohrférmig ausgebildeten oberen Stlick 11 und darin in Rich-
tung der Lingsachse 25 verschieblich und in der eingestell-
ten Stellung durch ein Handrad 12 arretierbar. Die Stange 5
ist auf diese Weise teleskopartig in ihrer Ldnge einstellbar,
sie besteht vorzugsweise aus Stahl.

Am unteren Ende der Stange 5 befindet sich eine Haltelasche
13, die in einen horizontalen Querbolzen 15 angelegt ist,
der zwischen zwei Wangen 16, 17 der Stiitze 3 verspannt ist.
Die Stange 5 ist, wie aus Figur 2 und 3 ersichtlich, liber
den Bolzen 15 hinaus verlidngert und an diesem verlangernden
Ende 18 hingt eine Zugfeder 19, die am anderen Ende in einen
Querbolzen 20 eingehingt ist. Durch die Zugfeder 19 wird

die Stange in ihre in Figur 1 ge-—
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zeichnete, vertikale~iage gedringt.

An den beiden Wangen 16, 17 sind Paarweise fluchtend mehrere
LOcher 21 bis 23 vorgesehen, die, wenn man die Stange 5 in
Pfeilrichtung 24 gegen die Kraftwirkung der reder 19 herum-
schwenkt, mit einem Langloch 14, das in der Haltelasche 13
vorgesehen ist, in Flucht geraten. Wird nun dort ein Siche-
1 rungsbolzen, wie zum Beispiel der sicherungsbolzen 26, hin-
durchgesteckt - gemas Figur 2 ist er durch die Ldcher 22
hindurchgesteckt -~ dann wird Stange 5 in vertikaler Lage oder
'<in €iner Schrdglage fixiert. pie Lagerung der Haltelasche 13

an dem Bolzen 15 wirkt dabei als Schwenklager fiir die Stange

"5, die Schwenkbewegungen um die vertikale Achse 27 gestattet. -

In der so eingestgllten Stellung, die in Figur 2 dargestellt
ist, ist das Gerit als Trainingsgerit fiir FuBballspiel ge-

eignet. Wird der Ball 7 senkrecht zur Zeichenebene der Figur -

2 getreten, dann weicht er in Pfeilrichtung 29 aus und kehrt
in Gegenrichtung zuriick. Es ist nicht unbedingt erfor-
derlich aber es ist zweckmdBig, fiir diesen FuBballtrainings-
betrieb die Stiitze 3 drehbar um die vertikale Achse 25 am
FuBlteil 2 zuy lagern. zu diesem Zweck ist mit 30 ein.Drehla-
ger, vorzugsweise ein mit zwej Kugellagern ausgestattetes
Drehlager, vorgesehen, in dem die Stiitze 3 drehbar gelagert
ist. Dieses Prehlager kann arretiert werden durch den Siche-
rungsbolzen 26, der zu diesem Zweck aus den LSchern 21 big
23 herausgezogen wird und in Passende L&cher der Stiitze 3

Bei Kopfballtraining entsprechend Figur 1 ist das Drehlager
30 arretiert, bei FuBballtraining dagegen ist eg vorzugsweise
- freigegeben. pas Ergebnis ist, daB der geégen die Zeichenebene

sentlich indern mufBl, nunmehr in der anderen Richtung getre-

ten werden kann, worauf der Ball in ungekehrter Richtung auf
dem Vollkreis zuriickliuft., :
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Lburch iuswahl der Locher 21, 22, 23 kann die Hohe des flir
Fullballtraining ausgestellten Balles dem Bedarf des Benutzers
angepaBt werden. '

Das FuBiteil 2 ist schwer. :2s kann eine Betonscheibe sein,
zweckmdBig ist aber ein entsprechend geformter Behidlter, der

im Bedarfsfall mit Sand oder Wasser c¢efiillt wird. Statt eines
schweren FuBteils 2 kann man auch ein FuBteil 35, wie in Fi-
gur 4 dargestellt, vorsehen, das mit einem Dolch 36 ausgeriistet
ist, der bis auf einen Teller 37 in das irdreich gesteckt

wird. In Figur 4 ist mit 38 eine der Stlitze 3 entsprechende
Stutze bezeichnet. Abgesehen von der andersartigen Ausgestal-
tung des Fufiteils ist das Ausfilhrungsbeispiel nach Figur 4
genauso ausgebildet wie das nach Figur 1 bis 3.
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