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Ein GliedmaBenschutz fiir Sportler, insbesondere ein
Schienbeinschiitzer, der eine annahernd dem zu schiitzenden
Kérperteil angepaBte formsteife Schale (1), vorzugsweise aus
Kunststoff, mit einem Polster (3) aufweist. Schale (*) und
Polster (3) bilden getrennte Teile, die lésbar, z.B. durch einen
KiettenverschluB (2, 4), miteinander verbunden werden kdn-
nen. Dadurch ist es méglich, die Relativiage des Polsters (3)
zur Schale (1) in gewissem AusmaB zu verindern und da-
durch eine bessere Anpassung an die Form des zu schiitzen-
den Kérperteils zu erzielen. AuBerdem ist das Poister (3)
dadurch waschbar. (32 25 355)
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Gliedmassenschutz fiir Sportler, insbesondere
Schienbeinschiitzer
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Anspriiche

(E;)Gliedmassenschutz fir Sportler, insbesondere Schien-
beinschiitzer, bestehend aus einer formsteifen, mit
einem Polster versehenen Schale, die dem zu schiitzenden
Korperteil annshernd angepasst ist, dadurch gekenn-
zeichnet, das Schale (1) und Polster (3) getrennte
und lOsbar zu verbindende Teile sind.

2, Gliedmassenschutz nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, daB die aus Kunststoff bestehende Schale
(1) auf ihrer Innenseite und das Polster (3) auf
seiner BuBenseite jeweils zusammenwirkende Teile (2, 4)
eines Klettenverschlusses tragen.

3. Gliedmassenschutz nach Anspruch 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, daB zusitzliche Polsterelemente an
der AuBenseite des Polsters (3) befestigbar sind.
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Gliedmassenschutz flir Sportler, insbesondere Schien=- .
beinschiitzer

Die Erfindung betrifft einen Gliedmassenschutz fiir
Sportler, insbesondere einen Schienbeinschiitzer,
bestehend aus einer formsteifen, mit einem Polster
versehenen Schale, die dem 2zu schiitzenden Kdrper=-
teil ann&hernd angepasst ist. |

Ein Kdrper- und Gliedmassenschutz ist bei einer Reihe
von Mannschaftssportarten, wie FuB8ball, Handball,
Eishockey usw., erforderlich, um den Spieler vor
Verletzungen durch den Gegner oder bei einem Sturz
zu bewahren. So sind Schienbeinschiitzer bekannt,
die aus einer das Schienbein und die beidseitig an-
grenzenden Muskelbereiche {iberdeckenden gewdlbten
Schale aus Kunststoff bestehen, wobei die Schale
durch ein Schaumstoffpolster auf der dem Schienbein
zugewendeten Seite abgepolstert ist. Es ist jedoch
auch bekannt, da8 derartige Schienbeinschiitzer von
den Sportlern nur ungern beniitzt werden, weil die
formsteife Schale verstdndlicherweise in der Mehr-
zahl der F#lle den Unterschenkelabmessungén der
Spieler nicht genau entspricht und deshalb h&ufig
keinen ausreichenden Halt am Schienbein findet und
marchmal szus dem gleichen Grund auck nur unge-
nligenden Schutz bietet. Die bekannten Schienbein-
schiitzer werden deshalb durch den Strumpf oder
Stutzen des Spielers zwar am Schienbein gehalten,
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passen sich diesem aber oft nicht richtig an und
werden deshalb als stSrend empfunden. Zhnlich ist
es mit Ellenbogen- oder Schulterschiitzern, die

von Eishockeyspielern getragen werden und die

eine besondere Befestigung mit Riemen oder Bindern
erforderlich machen.

Ein weiterer Nachteil der bekannten Gliedmassen-
schiitzer besteht darin, daB sie schon nach verhiltnis-
nmidssig kurzer Zeit der Verwendung durch die schweiB-
aufsaugende Eigenschaft des Polsters unansehnlich

und unhygienisch werden, so daB auch aus diesem

Grund ihre Benutzung nur widerstrebend erfolgt.

Aufgabe der Erfindung ist es, einen Gliedmassenschutz
vorzuschlagen, der ohne ins Gewicht fallenden Aufwand
eine bessere Anpassung an den zu schiitzenden Kdrper-
tell ermdglicht und daher von den Sportlern eher
akzeptiert wird.

Erreicht wird dies nach der Erfindung dadurch, das
Schale und Polster getrennte und l&sbar zu verbindende
Teile sind.

Die Wirkungsweise eines Gliedmassenschutzes der hier
zur Rede stehenden Art besteht darin, daB die form-
steife Schale, die vorzugsweise aus einem elastisch
nur wenig verbiegbaren Kunststoff besteht, von auBen
kommende Schlige oder St8sse auffdngt und die daraus
resultierende Krafteinwirkung iiber das darunter be-
findliche Polster auf einc so grosse Fl&che des

zu schiitzenden KOrperteiles verteilt, das8 der Schlag
oder Sto8 nicht als schmerzhaft empfunden wird.
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Dabei geht die Erfindung von der tberlequng aus,
daB8 die erwlinschte Verteilung durch das Polster

in vielen F4llen deshalb ungenligend ist, weil

das Polster mehr oder weniger die Form der form-—
steifen Schale aufweilst und, wenn kein Andruck
erfolgt, nur an wenigen Punkten des zu schiitzenden
K8rperteiles aufliegt. Deshalb ist auch, wie ein-
gangs erwdhnt, der Halt nur schlecht. Hat der
Spieler aber die M&glichkeit, das Polster von

der formsteifen Schale zu 1¥sen, so steht es ihm
frei, verschiedene Polstef+zu verwenden und trotgz
der gleichbleibenden Schalenform eine bessere
Anpassung an die individuelle Form des zu schiitzenden
Kérperteils zu erzielen. Sehr hdufig gentigt allein
die Ver&nderbarkeit der Relativlage des Polsters
zu der formsteifen Schale, um eine bessere An-
passung zu bewirken. Nach einer bevorzugten Weiter-
bildung der Erfindung ist deshalb vorgesehen, das
die Schale auf ihrer Innenseite und das Polster
auf seiner AuSenseite jeweils Zusammenwirkende
Teile eines Klettenverschlusses trégen, tiber die
Polster und Schale miteinander verbunden werden
kénnen. Ein KlettenverschluB besitzt eine gewisse
Fléchenausdehnung, die es ermbglicht, Polster und
Schale miteinander innerhalb eines gewissen Ver-
setzungsspielraumes zu verbinden, so da8 dadurch
eine individuelle Anpassung m8glich ist.

Weiterhin ist es mdglich, zwiséhen der Schalé und
dem Polster zusdtzliche Polsterelemente, zweck-
mdssigerweise ebenfalls mittels Klettenverschliissen,
zu befestigen, d.h. im Ergebnis die Polsterdicke
Ortlich so individuell zu bestimmen, daB eine
optimale Anpassung erfolgt.

++ unterschiedlicher Form und/oder Dicke
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Ein weiterer wesentlicher Vorteil des erfindungs~
gemdssen Gliedmassenschutzes besteht darin, das
das Polster wie ein'gewbhnliches Kleidungsstiick
gewaschen werden kann, wenn es verschwitzt oder
verschmutzt ist,

Ein Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung wird nach-
folgend anhand der beiliegenden Zeichnungen n4her
erl&utert. In den Zeichnungen zeigen:

Fig. 1 in perspektivischer Darstellung die form-
steife Schale eines nach der Erfindung aus-
gebildeten Schienbeinschiitzers, und

Fig. 2 in Vorderansicht ein Polster, das mit der
Schale gem48 Fig. 1 verbunden werden kann.

Die aus Fig. 1 ersichtliche Schale 1 des erfindungs-
gemd@ssen Schienbeinschiitzers besteht beispielsweilse
aus einem formsteifen und elastisch nur gering-
fligig verbiegbaren Polyurethan und hat in bekannter
Weise eine Form, die angenihert einer 2ylinder-
Halbschale entspricht, jedoch an ihrem oberen Ende
breiter als an ihrem unteren Ende ist. Die Schale

1 kann nicht dargestellte Belliftungslécher aufweisen.

Im Bereich jeweils des oberen und unteren Endes

der Schale 1 sind Streifen 2 eines Klettenver-
schlusses befestigt,z.B. angeklebt, die zur l8sbaren
Befestigung eines Polsters 3 dienen. Das Polster 3
besitzt an seinem oberen und unteren Ende den Streifen
2 entsprechende KlettenverschluB-Gegenstiicke 4,

die beispielsweise mit dem Polster 3 verniht sind.
Aufgrund der Klettenverschliisse 2, 4 kann die Schale

1 mit dem Polster 3 einfach dadurch verbundeén werden,
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daB das Polster 3 in einer vom. Sportler gewiinschten
Stellung in die Schale 1 eingedrlickt wird. Infolge-
der gew&hlten Gr8sse der Klettenverschliisse 2, 4
(beispielsweise eine Breite von mindestens 2 cm und
eine Lénge von mindestens 3 cm der rechteckigen
Streifen) ist es m¥glich, das Polster 3 in unter-
schiedlichen Stellungen in der Schale 1 zu be-
festigen und dadurch eine Anpassung zu erzielen,

die dem Sportler geftihlsmissig am besten zusagt.

Seitlich von den KlettenverschluBteilen 4 kdnnen
an dem Polster 3 noch weitere KlettenverschiuBf-
teile 5 vorgesehen sein, die in Fig. 2 nur gestrichelt
angedeutet sind und die dazu dienen, zus#itzliche
textile und nicht dargestellte Polsterelemente an
der AuBenseite des Polsters 3 zu befestigen. Diese
zusitzlichen Polsterelemente kommen bei der Be-
festigung des Polsters 3 in der Schale 1 zwischen
letzterer und dem Polster 3 zu liegen und ver-
bessern dadurch ggf, die Formanpassung an den zu
schiltzenden Kdrperteil.

Das Polster 3 kann aus verschiedenen Materialien
bestehen, z.B. aus einem Schaumstoffmaterial, das
in ein textiles Gewebe eingen#ht ist, In jedem
Fall ist das Polster 3 waschbar.

Es versteht sich, daB8 die Verbindung zwischen der
Schale 1 und dem Polster 3 auch auf anderem Wege
als durch den Klettenverschlus 2, 4 hergestellt
werden kann. %Z.B, ist sie durch Druckkntpfe oder
auch durch einen dauerplastischen Kleber mbglich,
der an bestimmten Stellen auf der Innenseite der
Schale 1 angebracht ist.
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