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Schienbeinschutz flir Sportler mit einer dinnwandigen,
am Unterschenkel befestigbaren, der Form des Unterschen-
kel angepa8ten und unter Verwendung eines Schaummaterials
hergestellten Halbschale, d adurch gekenn -
zZzeichnet, daB die Halbschale aus einem einstiicki-
gen Formteil (12) aus weichem Polyurethan-Integralschaum
besteht.

2. Schienbeinschutz nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, daB8 die Halbschale im Querschnitt etwa die Form ei-
nes Halbkreises hat.

3. Schienbeinschutz nach Anspruch 2, dadurch gekennzeich-
net, daB der Durchmesser des Kreises am oberen Ende der
Halbschale (12) etwas gr&Ber als am unteren Ende ist.

4. Schienbeinschutz nach einem der Anspriiche 1 bis 3, da-
durch gekennzeichnet, daB die Halbschale (12) vom FuBge-
lenk'. bis zum Knie reicht.

5. Schienbeinschutz nach einem der Anspriiche 1 bis 4, da-
durch gekennzeichnet, daB8 die Halbschale (12) in der Mitte
eine Dicke von etwa 2 cm hat und zu den Randbereichen (12a,
12b) hin flach ausl&uft.

6. Schienbeinschutz nach einem der Anspriiche 1 bis 5, da-
durch gekennzeichnet, daB die Umfangs—-Randbereiche der Halb-
schale (12) mit einer Abschrédgung versehen sind.

7. Schienbeinschutz nach einem der Anspriiche 1 bis 6, da-
‘durch gekennzeichnet, daB die Innenfliche der Halbschale

(12) mit rinnenfdrmigen Aussparungen (20a, 20b) versehen ist.

8. Schienbeinschutz nach einem der Anspriiche 1 bis 7, da-
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durch gekennzeichnet, daB die Halbschale (12) durch B&nder

(22, 24) am Unterschenkel befestigt ist.

9. Schienbeinschutz nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet,
daB die Binder (22, 24) durch Klettverschliisse an der Halb-

schale (12) befestigt sind.
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Schienbeinschutz fiir Sportler

Die Erfindung betrifft einen Schienbeinschutz fiir Sportler
mit einer diinnwandigen, am Unterschenkel befestigbaren,
der Form des Unterschenkels angepaBten und unter Verwen-
dung eines Schaummaterials hergestellten Halbschale.

Bei vielen Kontaktsportarten, insbesondere beim FuBball-
spiel und bei der als "Kontakt-Karate" bezeichneten Varian-
te des Karatesports,miissen die Unterschenkel und hier inbe-
sondere die Schienbeine der Sportler durch eine am Unter-
schenkel befestigte Halbschale geschiitzt werden.

Solche Halbschalen werden beispielsweise durch offene Stoff-
beutel gebildet, die mit einer Polsterung oder einer Schaum-
gummieinlage gefiillt werden. Die auf dem Markt befindlichen
Schienbeinschiitzer haben jedoch mehrere Nachteile. Wie Un-
tersuchungen ergeben haben, halten alle unter Verwendung
von Schaumstoffen hergestellten Schienbeinschiitzer keine
grdBeren Belastungen aus und zerreiBen teilweise schon bei
der ersten Benutzung. Eine Reparatur ist kaum mdglich, da

es keine Klebstoffe gibt, mit denen Risse oder andere Be-
schidigungen ausgebessert werden kénnen.

AuBerdem ist die Herstellung #duBerst kompliziert, da hierzu

" vorgeschiumte Platten mit einer bestimmten Stdrke verwendet

werden miissen. Aus diesen Platten werden mittels Schablonen
Teile mit vorgegebenen Formen ausgeschnitten oder -gestanzt,
die dann an verschiedenen Stellen zusammengeklebt oder in
die oben erwihnten Stoffbeutel eingelegt werden. Dieses Ver-
fahren ist also HuBerst arbeitsintinsiv und damit kostspie-
lig.
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Auch die zur Beschichtung der verwendeten Latex-Schiume
eingesetzte Schicht aus elastischer Farbe kann diesem Ma-
terial keine gr&Bere Haltbarkeit bei Belastungen verschaf-
fen, so daB die Lebensdauer aller Latex-Schaum-Produkte
auf einige Monate begrenzt ist, wenn sie zum Schutz
der Sportler beim Karatetraining eingesetzt werden sollen.

Neben diesen, auf der Art der verwendeten Materialien be-
ruhenden Nachteile sind die speziell zum Schutz der Schien-
beine entwickelten Polster zu klein und zu eckig, so daB
sie keinen ausreichenden Schutz bieten. AuBerdem kdnnen
diese Schienbeinschiitzer bei der geringsten Beriihrung
leicht verrutschen, so daB der urspriinglich vielleicht ge-
gebene Schutz nicht mehr vorhanden ist. Weiterhin k&nnen
mit den herkdmmlichen Schienbeinschiitzern die Waden nicht
bedeckt werden. Und schlieBlich ist das verwendete Material
im allgemeinen zu weich, so daB es Schlige und St&Be nicht
ausreichend absorbieren kann.

Der Erfindung liegt deshalb die Aufgabe zugrunde, einen
Schienbeinschutz der angegebenen Gattung zu schaffen, bei

dem die oben erwdhnten Nachteile nicht auftreten.

Insbesondere soll ein Schienbeinschutz vorgeschlagen werden,
der einerseits Schldge und StdBe optimal absorbiert und
andererseits auch iiber einen lingeren Zeitraum starken Be-
lastungen ohne jede Beschidigung gewachsen ist.

Dies wird erfindungsgemdB dadurch erreicht, daB die Halbscha-
le aus einem einstiickigen Formteil aus weichem Polyurethan-
Integralschaum besteht.

Die mit der Erfindung erzielten Vorteile beruhen insbesondere
auf der Verwendi'ng eines weichen Polyurethan-Integralschaums.
Dabei handelt es sich um ein Material mit nahezu geschlosse-
ner Oberflécheqhaut, die wdhrend des Schidumvorgangs in der
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Form eine verdichtete Randzone bildet, die dann sandwich-
artig in den zelligen Kern ibergeht. Die regelmdBig mole-
kulare Vernetzung der verschiedenen Bereiche des Integral-
schaums bewirkt eine auBergewdhnlich hohe Elastizitat.

Bei einer durch einen Schlag oder Sto8 verursachten Ver-
formung des Formteils aus weichem Polyurethan-Integral-
schaum wird ein Teil der kinetischen Energie durch die Ver-
formung des Schaummaterials selbst aufgenommen, wdhrend
gleichzeitig die in der geschlossenen Zellstruktur einge-
schlossene Luft zusammengedriickt und damit der lbrigblei-
bende Teil der kinetischen Energie vernichtet wird. Die

in den Bereichen zwischen der Hautoberfldche eingeschlos—-
sene Luft stellt also eine Art "Luftkissenpolster" dar.

Nach der Beendigung der Verformung, also nach Ende des
StoBes, stellt sich das Schaummaterial aufgrund seiner
hohen Elastizitdt wieder in seine urspriingliche Form zu-
riick. Diese Bewegung wird durch die sich dann wieder expan-

‘dierende Luft unterstiitzt.

Da auf die oben erliuterte Weise nahezu die gesamte, ent-
stehende kinetische Energie in Verformungsenergie umgewan-
delt wird, ist das Schienbein des Sportlers optimal ge-
schiitzt.

Auch die Herstellung dieser Halbschale ist duBerst einfach,
da die massive AuBenhaut, die sandwichartig in den zelligen
Kern {ibergeht, in einem Arbeitsgang bei der Formschdumung
des Materials selbst entsteht. Die aus der Form entnommenen
Formteile werden anschlieBend lackiert. '

Auch die Herstellung der Formen fir diese Formteile stellt
keine groBe Schwierigkeit dar, da hierzu beispielsweise der

iibliche Modellbau mit Gipsmodellen herangezogen werden kann.

Mittels dieses Modellbaus k&nnen Formen entwickelt werden,
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die mit groBer Genauigkéit an die Form des Unterschenkels
und hier wiederum des Schienbeins angepaBt werden. AuBer-—
dem 1iBt sich die Materialdicke an den Bereichen, die be-
sonders durch Verletzungen gef&hrdet sind, verstédrken,

indem die Form in der entsprechenden Weise ausgelegt wird.

So hat es sich als zweckméBig herausgestellt, wenn die
Halbschale im Bereich des Schienbeinknochens eine Dicke
von etwa 2 cm hat und zu den Seiten flach ausl&duft. Damit
wixl einerseits ein besonders guter Schutz flir diesen re-
lativ empfindlichen Bereich des Unterschenkels erreicht,
ohne daB8 die Beinbekleidung des Sportlers an den seitlich

flach auslaufenden Kantenbereichen hdngen bleiben kann.

Aus dem gleichen Grunde sind die oberen und unteren Rand-

bereiche der Halbschale abgeschrédgt.

Die Halbschale wird zweckmiiBigerweise so ausgelegt, daB
sie nicht nur das Schienbein, sondern auch die Wadenmusku-
latur bei Schligen oder St&Ben von vorn oder der Seite
schiitzt. Aus diesem Grunde sollte auch der Unterschenkel
vom FuBgelenk bis zum Knie bedeckt sein.

In der Innenfliche der Halbschale k&nnen rinnenfdrmige
Aussparungen ausgebildet sein, durch die der SchweiB des
Sportlers abflieBen kann. Denn wenn der SchweiB auf der
gesamten Fliche der Halbschale stehen bleiben wiirde, wiirde
ein Feuchtigkeitsfilm entstehen, auf dem die Halbschale
leicht verrutschen kodnnte.

Die Halbschale wird zweckmiBigerweise mittels eines Velcro-
Klettenverschlusses am Unterschenkel befestigt. '

Aufgrund seiner formgeprigten Wolbung ist ein solcher Schien-

beinschutz sehr leicht anzubringen und verrutscht auch bei
stirkerer Schlageinwirkung in seitlicher Richtung nicht.
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Wie Untersuchungen erxgeben haben, hdlt weicher Polyurethah—
Integralschaum alle bei der Sportausiibung auftretenden Be-
lastungen ohne jede Beschddigung, also ohne Auftreten von
Rissen, aus, so daB ein solcher Schienbeinschutz nicht nur
fiir die gelegentlich stattfindenden Wettkidmpfe, sondern
auch fiir den Dauereinsatz beim Training geeignet ist.

pie Erfindung wird im folgenden anhand eines Ausfilhrungs—
beispiels unter Bezugnahme auf die beiliegende, schemati-
sche . Zeichnung . : ndher erl&iutert, deren einzige Figur

eine perspektivische Seitenansicht eines Schienbeinschutzes
nach der Erfindung darstellt. Dabei ist ein Teil des Wand-
bereiches des Schienbeinschutzes weggeschnitten, um die

zellulare Innenstruktur zu zeigen.

Dieser insgesamt mit dem Bezugszeichen 10 versehene Schien-
beinschutz besteht im wesentlichen aus eilner Halbschale

12, welche die Form eines nach unten leicht verjilingten
Halbrohrs hat. Der Durchmesser dieses "Rohrs" ist also

am oberen Ende etwas gr&fSer als am unteren Ende..

Die Halbschale 12 besteht aus einem weichen Polyurethan-
Integralschaum, der eine geschlossene, diinne, #uBere Ober-
fliche hat, die wdhrend des Schaumvorgangs entsteht und
eine verdichtete, insbesondere weitgehend luftdichte
Randzone bildet, wihrend der Kern die iibliche Zellular-
struktur eines por&sen Schaums -hat. Diese offenen Zellen
des Kerns der Halbschale 12 sind in der Figur bei 14Van-
gedeutet.

Tn Draufsicht hat die Halbschale 12 etwa die Form eines
Halbkreises, so da8 die Halbschale 12 nicht nur den vor-
deren Bereich des Schienbeins, sondern auch die seitlichen
Bereiche bedeckt, wodurch auch die empfindliche Wadenmus-
kulatur geschiitzt ist.
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Die Dicke der Halbschale 12 nimmt von den longitudinalen
Randbereichen 12a bzw. 12b symmetrisch zur Mitte der
Halbschale 12 hin zu, so daB die Dicke der Halbschale™

12 am Schienbeinknochen etwa 2 cm betr&dgt und zu den Rand-
bereichen 12a bzw. 12b hin flach ausl&duft. Dadurch ergibt
sich besonders guter Schutz fiir den Schienbeinknochen, oh-
ne daB die Beinbekleidung an den Randbereichen des Schien-
beinschutzes 12 hdngen bleiben kdnnte.

Aus diesem Grunde sind sowohl die vertikalen Randbereiche
12a bzw. 12b als auch die horizontalen Randbereiche 12c
bzw. 12d der Halbschale 12 mit einer Abschrédgung versehen,
die in der Figur durch die Bezugszeichen 16 bzw. 18 an-

gedeutet sind.

In der Innenfldche der Halbschale 12 sind rinnenfdérmige
Aussparungen 20 vorgesehen, durch die der SchweiB nach un-
ten abflieBen kann. Diese Aussparungen 20 bestehen aus
einer in Lingsrichtung von oben nach unten verlaufenden,
im Bereich des Schienbeinknochens vorgesehenen zentralen
Aussparung 20a, von der weitere, kurze Aussparungen 20 b
zweigfdrmig nach auBen zu den Randbereichen 12a bzw. 12b
hin verlaufen.

Die Halbschale 12 wird am_Unterschenkel mit Hilfe von
Bidndern 22 bzw. 24 befestigt, die iiber einen Velcro-Klett-
verschluB mit der Halbschale 12 verbunden sind.

zZzur Aufnahme der Randbereiche dieser B&nder 22 bis 24
sind an der Halbschale 12 flache Aussparungen vorgesehen,
in welche die Randbereiche der Binder 22 bzw. 24 passen.
In diesen Aussparungen haften dann die Klettverschliisse
der Bédnder.

Eine solche Halbschale 12 wird zun&dchst als Gipsmodell
hergestellt, von dem ausgehend dann die Form gefertigt
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wird. Mittels dieser Form k&nnen dann mit den tiblichen
Verfahren die Schienbeinschiitzer 10 hergestellt werden.

Nach der Entformung der Halbschale 10 wird der Formk&rper

aus weichem Polyurethan-Integralschaum mit einer diinnen
Lackschicht versehen, die ebenfalls zur Haltbarkeit die-
ses Schienbeinschutzes 10 beitrdgt.

AnschlieBend werden die Binder 22 und 24 mittels des Klett-

verschlusses an den Randbereichen der Halbschale 12 be-
festigt. Damit ist der Schienbeinschutz 10 einsatzbereit.
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