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Unterschenkelschiitzer

Die Erfindung betrifft einen Unterschénkelschﬁtzer aus die zu
schiitzenden Bereiche des Beines abdeckeﬁdem,formbesténdigem
Material, das durch weiches Material abgepolsert ist, bei dem
am fuBseitigen Ende den Kndchel bedegkende Verldngerungen vorge-
sehen sind, und bei dem ein Abrutschen durch Abstﬁtzuhg des im
Bereich des Unterschenkels und der Knochel der anatomischen
Form angepaBten Schiitzers verhindert 1st, nach Patentanmeldung

P 23 10 149.7.

509825/0144



A 40 479 m | 2362044
u - 160
11. Dezember 1973 ) - -

9.

Nach dem Hauptpatent ist ein Untefschgggglschﬁtzer bekannt, bei
dem an einen oberen, habschalenftrmigen Unterschenkel be-—
deckenden Teil zwei die Kn6chel abdeckende Verldngerungen ange;
arbeitet sind. Sowohl der obere Teil als auch die die KnOchel

bedeckenden Verlingerungen sind der anatomischen Form des Beines

angepaft.

Es hat sich herausgestellt, daB bei den Benlitzern des Unter-
schenkelschiitzers, z. B. bei FuBballspielern, die Form und
GroBe der Kndchel oft sehr unterschiedlich sind, wdhrend die
Form des Unterschenkel selbst von Person -zu Person weniger
variiert. Um eine gute PaBform des Unterschenkelschiitzers fir
eine groBe Zahl von Beniitzern zu erreichen, mipfte daher eine

Vielzahl von unterschiedlich geformten und dimensionierten
Modellen vorgesehen werden. Die Anzahl der nﬁtigen,Modellé wird
dabei in erster Linie durch die groBfe Zahl von verschiedenen
Kn&chelformen und -grdBen bestimmt, nicht dagegen durch die ver-

schiedenen Formen der Unterschenkel.

Die KnSchel auf der AuBen- und Innenseite des FuBes stehen auBer-
dem nicht bei allen Personen im gleichen Verhdltnis zueinander.
"So kann bei einer Person ein weit hervorstehender AuBenkndchel
mit einem wenig hervorstehenden Innenknﬁcﬁel kombiniert sein,
wihrend es bei einer anderen Person genau umgekehrt ist. Dadurch

wird die Zahl der notwendigen Unterschenkelschiitzer-Modelle noch

weiter vergrdBert. Bei der groBen Zahl der mdglichen Kombinationen
ist die Herstellung der jeweils optimal dem Bein angepafBten
Unterschenkelschiitzer daher aufwendig und kostspielig. AuBerdem

ist eine groBe Lagerhaltung nétig.

Es ist Aufgabe der Erfindung, die genannten Nachteile zu ver-

" meiden und einen Unterschenkelschiitzer vorzuschlagen, der in
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elnfacher Welse an die unter»chledllchsten Formen des Beines,

insbesondere der hnochel angepafBit werden kann.

Diese Aufgabe wird dadurch geldst, daB die den Kndchel bedecken-
den Verl&ngerungen einzeln der anatomischen Kn&chelform ange-
paBt und an elnem der Form nach immer gleichen, den Unterschenkel

bedeckenden Obertell des Schiitzers angesetzt sind.

Die nachfolgende Beschreibung bevorzugter Ausfiihrungsformen der
Erfindung dient im Zusammenhang mit der Zeichnung der n#heren

Erlduterung. Es zeigen:

Fig. 1 eine schaubildliche Ansicht eines mit einem er—-
findungsgemdBen Unterschenkelschiitzer bedeckten

Beines;

Fig. 2 eine Vorderan51cht eines erflndungsgemaﬁen Unter-
schenkelschiitzers mit verschiedenen schematisch
dargestellten, unterschiedlich geformten Ver-

ldngerungen;

Fig. 3 eine Schnittansicht einer bevorzugten Ausfiihrungs-

form der Erfindung ldngs der Linie 3-3 in Fig. 1;

Fig. 4 eine Schnittansicht ‘dhnlich Fig. 3 einer -anderen

bevorzugten Ausfiihrungsform;

Fig. 5 eine Schnittansicht &hnlich Fig. 3 einer welteren

bevorzugten Ausfiihrungsform;
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Fig., 6 eine Schnittansicht &hnlich Fig. 3 einer weiteren

bevorzugten Ausfiihrungsform;

Fig: 7 eime schaubildliche Ansicht einer schwalbenschwanz-
dhnlichen Verbindung zwischen Verldngerung und Ober-

teil des Schiitzers:

Fig. 8 eine schaubildliche Ansicht einer anderen Verbindung

der Verlidngerung mit dem Obkerteil des Schiitzers und

Fig. 9 eine Schnittansicht eines erfindungsgemdBen Schiitzers

ldngs Linie 9-9 in Fig. 1.

Dér in Fig. 1 dargestellte erfindungsgemdBe Unterschenkelschiitzer
1 umfaBt eine Halbschale 2, die mdglichst genau der anatomischen
Form des Unterschenkels angepaBt ist. Sie besteht vorzugsweise
aus einem harten, schlagfesten und formbestdndigen Material,

z. B. aus Nylon. Auf der dem Bein 4 zugewandten Séite ist die
Halbschale 2 mit einer weicheh Zwischenschicht 3 versehen, die
als Polsterung zwischen der Halbschale 2 und dem Bein 4 liegt.
Als Material fiir diese Zwischenschicht 3 eignet sich z. B. ein
Schaumstoff; es ist aber.besonders glinstig, ein wasserabstoBendes
Material zu verwenden, da sich die Zwischenschicht 3 dann nicht
mit Feuchtigkeit, z. B. mit SchweiB oder Regenwasser, vollsaugen

kann. Zum Schutz des Beines 4 steht die Zwischenschicht 3 an den

Rindern der Halbschale 2 iiber.

Die Halbschale 2 endet am fuBseitigen Ende an der Innen-

und AuBenseite des FuBes oberhalb der KnSchel. GemdB der Er-
findung ist die Halbschale 2 in diesem Bereich auf der Innen-
und auf der AuBenseite des FuBes mit je einer Verldngerung 5
verbindbar, die den Knéchel iiberdeckt. Die Verldngerung 5 be- -
steht vorzugsweise aus demselben Material wie die Halbschale 2

und ist der anatomischen Kndchelform angepaBt. Auf der dem
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Kndchel zugewandten Seite ist in der gleichen Weise wie bei

der Halbschale 2 eine we;Che Zwischenschicht 6 angeordnet, die
als Polsterung zwischen der Verlidngerung 5 und dem Kndchel dient.
Um die Bewegungsfreiheit des FuBes nicht einzuschrinken, erstreckt
sich die Verldngerung nur iiber den Bereich des Kndchels selbst;

am FuB selbst ist sie dagegen nicht mehr abgestiitzt. Die Ver-
léngeruhg 5 wird gemdf der Erfindung mit der Halbschale 2
verbunden. Im folgenden werden anhand dér Figuren 3 bis 9 ver-
schiedene bevorzugte Ausflihrungsformen dieser Verbindung ‘be-

schrieben.

Abgesehen von Fig. 8 ist dabei in allen'Figuren nur die aus
schlagyfestem Material bestehende Schutzschiché und die aus
gleichem Material bestehende Verldngerung, zwischen denen die
Verbindung hergestellt wird, dargestellt, nicht aber die
polsternde Zwischenschicht 3 und 6. -

In einer ersten Ausfiihrungsform (Fig. 3) {liberlappen sich das
untere Ende 7 der Halbschale 2 und das obere Ende 8 der Ver-
ldngerung 5 und liegen aneinander an. Die Oberkante 9 der Ver-
ldngerung 5 liegt dabei in einer von dem unteren Ende 7 und einem
Vorsprung 10 der Halbschale 2 gebildeten, etwa horizontal ver-
laufenden, unten offeﬁen Rinne 11. Die Verbindung der Ver-
ldngerung 5 mit der Halbschale 2 selbst kann durch Verkleben,
durch Nieten, Schrauben, Splinte oder dgl. im Uberlappungsbe-
reich des unteren Endes 7 der Halbschale 2 und des oberen Ende 8

der Verléhgerung 5 erfolgen.

In einer weiteren Ausfﬁhrungsform>(Fig. 4) ist in der Wand der
Halbschale 2 an deren fuBseitigem Ende 7 ein Einsteckhohlraum

12 vorgesehen, in welchen das obere Ende 8 der Verlingerung 5

eingeschoben'werden kann. Auch hier ist eine Verbindung zwischen
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Halbschale 2 und Verlidngerung 5 durch Verkleben, Verschrauben,

Vernieten etc. mbglich. In Fig. 4 ist z. B. eine Nietver-

bindung dargestellt.

In einer &dhnlichen Ausfiihrungsform (Fig. 5) wird die in den
Einsteckhohlraum 12 éingeschobene Verldngerung 5 nicht in der
geschilderten Weise durch Kleben, Nieteh, Schrauben etc. mit

der Halbschale 2 verbunden, sondern die Verldngerung 5 trxdgt

an ihrer Oberkante 9 einen Vorsprung 13, der in eine Aus-
nehmung 14 in der Wand der Halbschale 2 auf der Innenseite des
Einsteckhohlraumes 12 einrastet. Durch die Elastizitdt des
Materials der Halbschale 2 148t sich die Verldngerung 5 unter
einer geringen Aufweinngdes Einsteckhohlraumes 12 in diesen
einschieben; nach dem Einrasten des Vorsprunges 13 in def
Ausnehmung 14 wird die Verlidngerung 5 in dem Einsteckhohlraum 12
unverschieblich festgehalten. Es ist dabei glinstig; in dem Ein-
steckhohlraum 12 mehrere, ilbereinander angeordnete Ausnehmungen
14 vorzusehen, so daB die Verldngerung 5 verschieden tief in den
Einsteckhohlraum 12 einschiebbar und in dieser Position arretier-
bar ist. Auf diese Weise kann die effektive Ldnge des Schiitzers 1
variiert werden. Eine besonders einfache Ausfiihrungsform der
Verbindung zwischen der Verlédngerung 5 und der Halbschale 2 ist
in Fig. 6 dargestellt. Die Verléngerung 5 liegt mit-ihrem oberen
Ende 8 am unteren Ende 7 der Halbschale 2 an und ist mit dieser
in der oben beschriebenen Weise z. B. durch Kleben, Nieten,

Schrauben etc. verbunden.

In einer abgewandelten Ausfiihrungsform (Fig. 7) trédgt die Ver-
ldngerung 5 an ihrer Oberseite einen schmalen Fortsatz 15 mit
abgeschrédgten Seitenfldchen 16, welcher in eine entsprechend

geformte komplementidre Nut 17 in der Wand der Halbschale 2
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in der Art einer Schwalbenschwanzfilhrung eingeschoben.und in

einer der beschriebenen Weisen mit dieser verbunden werden kann.

In Fig. 8 ist eine Verbindung zwischen Verldngerung 5. und Halb-
schale 2 dargestellt, bei der - dhnlich wie in dem Ausfihrungs-
beispiel der Tig. 7 - die Verldngerung 5 auf ihrer Oberseite

einen Fértsatz trdgt, welcher in einen in der Wand der Halbschale
2 angeordneten Linsteckhohlraum 18 (Fig. 9) einschiebbar ist. Um
wie bei den Ausfiihrungsbeispiel der Fig. 5 den Abstand der Ver-
lingerung 5 von dem unteren Rand der Halbschale 2 einstellbar
gestalten zu kénnen, sind in dem Fortsatz der Verlingerung 5 eine
einzige, in der Seitenwand des Einsteckhohlraumes 18 in der
Halbschale 2 dagegen mehrere i{ibereinander angeordnete Bohrungen 19
vorgesehen. Je nachdem durch welche dieser Bohrungen die Be-
festigungsniete, der Splint oder die Schraube gesteckt iét,

kann damit die Gesamtlinge des Unterschenkelschiitzers 1 ver-
schieden eingestellt und dadurch an die. Ldnge des Beines ange-
paBt werden. Es sind auch noch andere'Befestigungsmﬁglichkeiten
der Verlidngerung 5 an der Halbschale 2 denkbar, insbesondere konner
die verschiedenen Befestigungsarten  (Nieten, Schrauben, Kleben etc.
mit den verschiedenen Filihrungen der Verlédngerung 5 in der Wand
der Halbschale 2 in geeigneter Weise kombiniert werden. Wichtig
ist lediglich, daB die Verbindung zwischen der Verldngerung 5

und der Halbschale 2 starr ist.

Es ist ein Vortéil der Erfindﬁng, daB an verschiedene Kndchel-
formen angepaBte Verldngerungen 5 in der gewﬁnschten Weise mit
einer Halbschale 2 verbindbar sind, wobei die Halbschale 2 fiir
eine groBe Zahl von Benutzern gleich geformt sein kann, widhrend
die Kn&chelformen mehr oder weniger starke Abweichungen von-
einander zeigen kénnen. In Fig. 2 ist ein erfindungsgemdBer

Schiitzer 1 von vorn dargestellt, an dessen unterem Ende zur
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Illustration der unterschiedlichen mdglichen Formen der Ver-
ldngerungen gleichzeitig drei Verlédngerungen 5a, 5b und 5c ge-’
zeigt sind, die jeweils einzeln mit der immer gleichen Halb-
schale 2 verbindbar sind. Es ist daraus ersichtlich, an welgh
.unterschiedlich'geformte Kndchel der Schiitzer 1 durch die Ver-

bindung mit verschieden geformten Verlidngerungen angepaBt werden

kann. Es ist auch m6glich, nur auf einer Seite des FuBes eine
den Knochel bedeckende Verldngerung vorzusehen, wenn dies von

einem Benutzer gewlinscht wird.

Die Verbindung zwischen Verldngerung 5 und Halbschale 2 kann auch
losbar ausgestaltet sein, so dafl die Verlidngerungen 5 Jjeder-
zeit austauschkar sind. Dies kann n&tig sein, wenn sich die
Kn6chelform, z. B. durch eine Anschwellung des Knéghels,ver—

dndert.

- Ls ergibt sich damit die M&Gglichkeit, den Unterschenkelschiitzer 1
bei Verwendung des immer gleichen, den Unterschenkel bedeckenden
halbschalenfdrmigen Oberteils 2 optimal an verschiedéﬁe Bein-
formen anzupassen, selbst wenn diese ungewOhnliche MaBe haben
sollten. Als weiterer Vorteil dieser optimalen Anpassung des
Unterschenkelschiitzers 1 an die Anatomie des Beines ergibt sich
eine zuverldssige Abstilitzung des Schilitzers am Bein. Wie aus

Fig. 2 ersichtlich, weist der Unterschenkelschiitzers 1 im
unteren Bereich des Unterschenkels oberhallb der Kndchel eine

der anatomischen Form des Beines 4 entsprechende Verjlingung 21
auf, die verhindert, daB der Schiitzer nach oben oder nach unten
verrutschen kann. Da der Schiitzer 1 z. B. von einem FuBball—
spieler unter einem Socken oder FuBballstutzen getragen wird, ist
er damit am Bein des Trégers sicher fixiert. Insbesondere sind
zu diesem Zwecke keine weiteren Hilfsmittel wie z. B. Riemen,

Bdnder, Klettenverschliisse Druckkn®pfe und dgl. nétig.

508825/014 4
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Erwlinschtenfalls kann die den Kndchel abdeckende Verldngerung 5
gemdB einer weiteren bevorzugten Ausgestaltung der Lrfindung auch
ganz weggelassen werden. Der Schiitzer endet dann unmittelbar
oberhalb des KnGchels und wird allein durch seine automatische
Form, insbesondere die Verjlingung 21, an einem Vgrrutsdhen nach

oben oder unten gehindert und hierdurch abgestilitzt.

Die den Kn&chel schiitzende Verlidngerung 5 kann bei einer anderen
bevorzugten Ausfihrungsform der Erfindung auch drehbar aﬁ Ober-

teil 1 befestigt und in bestimmten Winkellagen feststellbar sein.
Auch auf diese Weise kann den automatischen Besonderheiten eines
FuBes Rechnung getragen werden, z. B. wenn ein Kn6chel besonders

weit hinten (dorsal) am FuB angesetzt ist.

SchlieBlich kann erfindungsgemdB auch vorgesehen wérden, das

aus hartem Material bestehende Teil 5 wegzulassen und den

Kndchel lediglich durch eine mit dem Oberteil 2 verbundene Polster-
schicht 3 abzudecken. Auch hierdurch wird dem Kn&chel ein ge-

wisser Schutz erteilt.

50982570144
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Patentanspriiche:

Unterschenkelschiitzer aus die zu schiitzenden Bereiche des
Beines abdesgkendem, formbestdndigem Material, das durch
weiches Material abgepolsert ist, bei dem am fuBseitigen
Ende den Kndchel bedeckende Verldngerungen

bei dem, :
vorgesehen sind,und fein Abrutschen durch Abstilitzung des im

Bereich des Unterschenkels und der Kndchel der anatomischen
Form angepafBiten Schiitzers verhindert ist, nach Patentanmeldung
P 23 10 149.7, dadurch gekennzeichnet, daB die den Knb&chel
bedeckenden Verldngerungen (5) einzeln der anatomischen
Kn&chelform angepafit und an einem der Form nach immer gleichen,
den Unterschenkel bedeckenden Oberteil (2) des Schiitzers (1)
angegetzt sind. ‘

Schiitzer nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB er
durch eine der anatamischen Form des Unterschenkels ent-

sprechende Verjlingung (21) am unteren Ende des deg“Ungfg—

schenkel bedeckenden Oberteils (2) des Schiitzers (1) ‘abge-
stiitzt ist.

Schiitzer nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB
das weiche, eine abpolsternde Zwischenschicht (3) bildende

Material wasserabstoBend ist.
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Schiitzer nach Anspruch 1, 2 oder 3, dadurch gekennzeichnet,
daB die der speziellen Knochelform angepafiten Verldngerungen
(5) einzeln mit dem den Unterschenkel bedeckenden Oberteil

(2) des Schiitzers: (1) verbindbar sind.

Schiitzer nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, daB die
Verbindung zwischen den Verldngerungen (5) und dem Ober-

teil (2) des Schiitzers (1) starr ist.

Schiitzer nach Anspruch 4 oder 5, dadurch gekennzeichnet, daB
die Verbindung zwischen den Verldngerungen (5) und dem
Oberteil (2) des Schiitzers (1) ldsbar ist. '

Schiitzer nach Anspruch 4, 5 oder 6, dadurch gekennzeichnet,
daB-die Verlidngerung (5) in eine Einsteckhohlraum (12, 18)
am unteren Ende des den Unterschenkel bedeckenden Oberteils
(2) des Schiitzers (1) einschiebbar-ist. 3

Schiitzer nach- Anspruch 4, 5 oder 6, dadurch gekennzeichnet,
daB die Verldngerung (5) in eine schwalbenschwanzftrmige

Nut (17) im unteren Ende des den Unterschenkel bedeckenden

Oberteils (2) des Schiitzers (1) einschiebbar ist.

10.

Schiitzer nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, daB die
Verldngerung (5) am oberen Ende einen Vorsprung (13) trdgt,
der beim Einschieben der Verldngerung (5) in den Einsteck-
hohlraum (12) in eine entsprechende Ausnehmung (14) in diesem

einrastet.

Schiitzer nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, daB im
Oberteil (2) des Schiitzers (1) mehrere libereinander ange-

ordnete Ausnehmungen (14) zur Aufnahme des Vorsprunges (13)
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vorgesehen sind, so daB die Verldngerung (5) verschieden.
tief in den Einsteckhohlraum (12) einschiebbar und dort

arretierbar ist.

11. Schiitzer nach Anspruch 4, 5 oder 6, dadurch gekennzeichnet,
daB die obere Kante (9) der Verldngerung (5) in eine
komplementdre Rinne (11) am unteren Ende des den Unter-
schenkel bedeckenden Oberteils (2) des Schiitzers (1) einge-
legt ist.

12. Schiitzer nach einem der Ansprliche 4, 5 sowie 7 bis 11,
dadurch gekennzeichnet, daB die Verlingerung (5) und der
Oberteil (2) des Schiitzers (1) durch Verklebung verbunden

sind.

13. Schiitzer nach einem der Anspriiche 4 bis 11, dadurch gekenn-—
zeichnet, daB die Verl&ngerung (5) und der Oberteil (2) des
Schiitzers (1) durch Vernietung, Verschraubung, durch einen

Splint oder dgl. verbunden sind.

14. Schiitzer nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, daB ent-
weder in der Verldngerung (5) oder im Oberteil (2) des
Schiitzers (1) mehrere Bohrungen (19) zur Aufnahme der
Niete, Schraube etc. vorgesehen sind, so daB die Ver-
ldngerung (5) in verschiedenem Abstand zum Oberteil (2) be-
festigbar ist.

15. Schiitzer nach einem der voranstehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, daB die Verldngerung (5) drehbar und in be-
stimmten Winkellager feststellbar am Oberteil (2) befestigt ist

508825/0144
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