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Unterschenkelschiitzer

Die Erfindung betrifft einen Unterschenkelschiitzer aus die zu
schiitzenden Bereiche des Beines abdeckendem, formbest&ndigem
Material, das durch weiches Material gepolstert ist.

Bekannte Unterschenkelschiitzer dieéer Gattung, wie sie z.B,
von FuBballspielern getragen werden, bestehen meist aus ge-
wdlbten, gepolsterten Schalen aus hartem Material, die in den
Strumpf des Trdgers eingeschoben und von diesem gehalten
werden. Man hat zur Verbesserung der Halterung derartige
schalenfdrmige Schiitzer auch schon mit den Unterschenkel um-
schlieBenden Haltebdndern oder dal. versehen (deutsche Patent-
schriften 809 396 ugd 458 365). Von Nachteil bei diesen
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Schiitzern ist, daB sie das Bein, z.B. eines FuBballspielers, .
nur unvollkommen abdecken und im iibrigen leicht verrutschen,
so daB Sportler es héufig.vorziehen,'derartige Schiitze. Uber-
haupt nicht anzulegen.

Es ist Aufgabe der Erfindung, einen Unterschenkelschiitzer vor-
zuschlagen, der einerseits auch den Kndchel mitschiitzt und

andererseits an einem Verrutschen gehindert ist.

Die Aufgabe wird erfindungsgemdB dadurch geldst, daB8 an dem
fuBseitigem Ende des Schiitzers zwei, die Kn&chel bedeckende
Verlingerungen angearbeitet und wenigstens ein Abstiitzglied
vorgesehen sind, das ein Abrutschen des Schiitzers nach uriten

verhindert.

Die nachstehende Beschreibung bevorzugter Ausfiithrungsformen
der Erfindung dient im Zusammenhang mit beiliegender Zeichnung

der weiteren Erl&duterung. Es zeigen:

Fig. 1 das Bein eines FuBballspielers mit
zwischen Unterschenkel und Strumpf

. angeordnetem Schiitzer gemiB der
Erfindung;

Fig. 2 eine schaubildliche Ansicht des
Schiitzers aus Fig. 1;

Fig. 3 eine vergroBerte Schnittansicht ent-
lang der Linie 3-3 in Fig. 2;

Fig. 4 eine teilweise aufgebrochene Detail-
ansicht;
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Fig. 5 eine abgewandelte Ausfiihrungsform

eines Schiitzers gemdf der Erfin-
dung;

Fig. 6 eine weiterhin abgewandelte Ausfiih-
rungsform der Erfindung;

Fig. 7 einen Schiitzer gemdB der Erfindung

mit Zunge;
Fig. 8 eine weitere Modifikation der Erfindung und
Fig. 9 eine andere Ausfiihrungsform der Erfindung.

Der in Fig. 2 dargestellte Unterschenkelschiitzer 1 wird gemds
Fig. 1 zwischen Unterschenkel 2 und Strumpf oder Stutzen 3 ge-
tragen. Der Schiitzer 1 besteht im wesentlichen aus einer ge-
wSlbten, an die anatomische Form des Unterschenkels mdglichst
weitgehend angepaBSten Halbschale 4, die den aus Fig. 3 und 4
ersichtlichen Schichtaufbau hat. Auf eine innere Schicht 5
textilen Materials, z.B. Molton-, Filz- oder Moleskin, insbe-
sondere aus schweiBansaugenden Werkstoffen, z.B. Angorawolle,
folgt eihe Polsterungsschicht 6, z.B. aus elastischem Schaum-
gummi oder dgl., die mdglichst formbestdndiqg sein soll. Mit
der Polsterungsschicht 6 ist eine ein- oder mehrteilige
Schicht 7 aus hartem, schlagfestem, formbestindigem Material,
z.B. Nylon oder anderem Kunststoff verbunden. Die Schicht 7,
die insbesondere aus mehreren, nebeneinander liegenden Glie-
dern 18 bestehen kann, stellt die eigentliche Schutzschicht
dar und dienf beispielsweise der Abdeckung des Schienbein-
knochens. Auf die Schicht 7 folgt eine &uBere Abdeckung 8,
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z.B. aus dem gleichen Material wie die innere Schicht 5. Die
Schichten 5 und 8 kdnnen zur Gewichtsersparnis auch weage-
lassen werden. An der offenen (Riick-)Seite der Schale 4 ver-
laufen Binder 9, die an ihrem einen Ende fest und mit dem
anderen Ende l®sbar, z.B. mittels eines Klettenverschlusses 11,
Knopf oder Schnalle, an der Schale 4 angeordnet sind. Die
ﬁander 9 dienen der Befestigunquer Schale 4 am Unterschenkel 2.

Um ein Abrutschen der am Unterschenkel 2 gehaltenen Schale 4
zu verhindern, ist diese bei der Ausfiihrungsform gemds Fig. 1
bis 4 am fuBseitigen Ende mit den Kndchel schiitzenden Ver-
lingerungen 12 versehen, die unten in starren Fortsétzeh 14
auslaufen, welche sich ihrerseits an der inneren Schuhsohle
abstiitzen, so daB ein Abrutschen des gesamten Schiitzers 1 nach
unten verhindert und gleichzeitiqg der Kn&chel abgedeckt ist.
Zum Schutz des Kndchels ist in den Schichtaufbau der Schale 4
ein der Schicht 7 entsprechendes, hartes Teil 13 eingearbeitet,
das den Kndchelbereich iiberdeckt. Auf diese Weise ist gewdhr-
leistet, daB einmal weden des an der inneren Schuhsochle anlie-
genden Fortsatzes 14 der Schiitzer 1 nicht mehr nach unten
rutschen- kann und andererseits der Knochel durch die Verld&nce-
rung 12 mit dem Teil 13 vor Verletzungen geschiitzt ist.

Bei der abgewandelten Ausfiihrungsform gemdB Fig. 5 weist die
den Kndchel iibergreifende Verldngerung 12 keinen an der inne-
ren Schuhsohle anliegenden Fortsatz 14 auf, sondern stiitzt
sich vielmehr am oberen Rand 21 des Schuhes 15 ab. Auch auf
diese Weise ist ein Abrutschen des Schiitzers 1 verhindert.
Uber den Schiitzer 1 wird ein iiblicher, schlauchférmiger
Stutzen 3 gezogen, der unten am Schuhrand endet. Wie aus

Fig. 5 hervorgeht, ist es mdglich, die Verl&ngerung 12 am

-5 -
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Rand 21 des Schuhes 15 zu fixieren. Dies kann beispielsweise
mit Hilfe eines Druckknopfes‘erfolgen, wenn die Verlidnge-
rung 12 den Schuhrand etwas iiberlappt. Bei der in Fig. 5 dar-
gestellten Ausfiihrungsform ist am Schuhrand und am unteren
Rand der Verléngerung 12 je eine Use 20 vorgesehen, durch die
" ein Nestel, eine Schnur 17 oder dgl. gezogen und zu einer
Schleife gebunden wird, welche ihrerseits die Verl&ngerung 12
und damit den Schiitzer 1 am Schuh 15 h&lt.

Bei der Ausfiihrungsform gemif Fig. 6 reichen die den Kn&chel
bedeckenden Verldngerungen 12 ebenfalls nicht bis zur inneren
Schuhsohle 19, sondern endigen etwa in HBhe des oberen Schuh-
randes 21. Um ein Abrutschen des Schiitzers 1 nach unten zu
verhindern, sind an den Verlingerungen 12 auf der Sohle 19
innen abgestiitzte, stabartige Glieder 22 angeordnet, die die
gleiche Funktion wie die Fortsitze 14 gemiB Fig. 2 und 4 '
erfiillen. Diese stabartigen Glieder 22 k&énnen beispielsweise
mittels einér auBien weich gepolsterten Blattfeder oder flach-
gedriickten Spiralfeder 23 elastisch ausgebildet sein. Die
Elastizit&t soll nach allen Seiten hin wirken, jedoch

eine sichere Abstiitzung des Schiitzers 1 nach unten durch Ab-
knicken nicht beeintr&dchtigen.

Wie aus Fig. 2 und 4 hervorgeht, kann der erfindungsgemiBe
Schiitzer 1 an den Fortsidtzen 14 durch ein unter der Ferse
hindurchlaufendes, stegartiges Band 24 auch an einem Ver-
rutschen nach oben gehindert sein. Ein solches Band 24 kdnnte
selbstverstindlich auch an den stabartigen Gliedern 22 der
Ausfihrungsform gemdB Fig. 6 vorgesehen werden.

409836/0182
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Auch bei der abgewandelten Ausfiihrungsform gemdB Fia. 7

fehlen dié an der inneren Schuhsohle anliegenden Fortsidtze 14
der Ausfilhrung gemdB Fig. 2 und 4. Stattdessen ist am untexen'
Ende der Schale 4 eine nach vorne abstehende, mehr oder weniaer
steife, formbesténdige, gegebenenfalls gepolsterte Zunge 25
angeordnet, die auf der Oberseite des MittelfuBes oder Schuhes
aufliegt und auf diese Weise ein Abrutschen der den Schiitzer
bildenden Schale 4 nach unten verhindert. Diese Zunge kann
durch flexibles Material mit den die Kn&chel schiitzenden Ver-
lingerungen 12 verbunden sein, was durch die agestrichelte

Linie 27 in Fiq. 7 angedeutet ist.

Die Ausfiihrunasform gemdBf Fig. 8 zeigt den Kndchel schiitzende
Verlingerungen 12, an denen Abstiitzglieder 14 mittels Gelen-

ken 26 beweglich gehalten sind.

Die in Fig. 9 dargestellte Ausfiihrungsform der Erfindung umfaft
wiederum eine Polsterungsschicht 6, z.B. aus formbestdndicenm,

~ elastischem Schaumgummi oder dgl., die mit einer Schicht 7 aus
hartem, schlagfestem, leicht biegeelastischem Material, z.B.
Nylon oder anderem Kunststoff, verbunden ist. Ein unterhalb

des Kniees um den Unterschenkel gelegtes Klettenverschlusband 9
oder dgl. hdlt den aus den Schichten 6, 7 bestehendén

Schiitzer 1 am Unterschenkel fest. Die beiden Schichten 6 und 7
laufen unten wiederum in den Kndchel bedeckende Verldnagerungen

12 aus,an die sich nach unten hin Abstilitzglieder oder -berei che

14 anschlieBen.

Wie in Fig. 9 dargestellt, steckt der FuB in einer achterf¢ -
migen, elastischen Bandage 31, die im Bereich des Kndchels nit
Taschen 32 versehen ist. In diese Taschen sind die Verlange-
rungen 12 mit den Abstiitzgliedern 14 von oben her eingesteckt.

-7 -
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Da die Taschen 32 unten geschlossen sind, kann der Schiitzer 1
nicht nach unten rutschen. Um auch ein Verrutschen nach oben
zu verhindern, kann der Schiltzer 1 im Bereich der Taschen 32
mit einem KlettenverschluBband bedeckt sein, das mit dem die
Innenwand der Tasche 32 bildenden Stoff zusammenwirkt. Statt
eines solchen Klettenverschlusses kann zum gleichen Zweck im
Innern der Tasche bzw. am Schiitzer ein Druckknopf 33 vorge-
sehen sein. In gleicher Weise wiirde auch eine Verbinduna des
Schiitzers 1 mit der Bandage 31 durch Use und Nestel ein Ver-
rutschen verhindern.

Die in Fig. 9 achterfdrmig dargestellte Bandage 31 kann auch

ringfdrmig ausgebildet sein und lediglich den Kn&chelbereich

des FuBes umschlieBen. Statt einer Bandage kann auch eine
elastische Binde oder ein elastischer Strumpf mit Taschen 32
verwendet werden.

Die Ausfﬁhrungéform gemdf Fig. 9 hat den Vorteil, das der
Schiitzer 1 unabhingig und ohne Schuh unverriickbar am Unter-
schenkel gehalten ist. In der Regel sind an der Bandage 31

im Bereich des AuBen- und Innenkndchels je eine Tasche 32 vor-

gesehen.” Grundsitzlich geniigt es jedoch, nur eine einzige
Tasche 32 an der Bandage anzuordnen und lediglich in diese
eine Tasche eine Verlingerung 12 des Schiitzers 1 hineinzu-
stecken. An der jeweils gegeniiber liegenden Seite braucht in
diesem Fall der Schiitzer 1 keine Verldngerung 12 aufzuweisen.
Pie Bandage 31, Binde oder der Strumpf gibt dem Tr&ger einen
quten Halt im FuBgelenk und schiitztinsbesondere gleichzeitig
auch gegen éin Umknicken des FuBes auf unebenem Sportgeléinde.

-8 -
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Wie aus Fig. 9 weiterhin hervorgeht, weist die harte Schicht 7
L8cher auf, die in vertikalen Reihen untereinander angeord-
net sind. Diese LScher bewirken zweierlei: Einmal dienen sie
der Belliftung und zweitens wird durch sie dem Schiitzer 1 eine
gewisse Flexibilitét erteilt, so daB er sich verschiedenen
Wadenumfiingen anpaBt. Man erreicht hierdurch, dag ein und der-
‘selbe Schiitzer von Sportlern mit verschiedenen Unterschenkel-
grBen getragen werden k&nnen und vereinfacht die Vorrats-
haltung an Schiitzern.

Die Schicht 7 ist bei der Ausfilhrungsform gemds Fic. 9 im
wesentlichen glatt ausgebildet. Sie k&nnte stattdessen auch
vertikal gerieft, gewellt oder in anderer Weise profiliert
sein, was die Knickfestigkeit der Schicht 7 in vertikaler
“Richtung erhSht und es andererseits ermglicht, die Schicht
insgesamt diinner, d.h. leichter, zu machen. Unter Umst&nden
reicht auf diese Weise bei geeignetem Werkstoff und geeignetem
Querschnittsprofil bereits eine Schicht 7 mit einer Decke von
lediglich etwa 1 mm aus.

Die hier einzeln, anhand der verschiedenen Ausfiihrungsformen
beschriebenen Merkmale k&nnen mit Vorteil auch in beliebiger
Anzahl und Anordnung kombiniert werden. Beispielsweise kann
eine Zunge 25 (Fig. 7) auch an der Ausfiihrungsform gemis
Fig. 4 angeordnet werden.

Es i5t mdglich, die offene Riickseite der Schale 4 ganz oder
teilweise durch einen elastischen Stoff zu verschlieBen oder
die Schale 4 insgesamt mit einem elastischen Schlauch zu um-
hiillen, der sich mit seinen freien Flichen im Wadenbereich an

40983670182
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den Unterschenkel anlegt und den Schiitzer festhdlt. Der erfin-
dungsgemdBe Schiitzer wird im ﬁereich des Unterschenkels und
Kn8chels vorzugsweise der anatomischen Form des zu schiitzenden
Beines angepaBt. Wie in Fig. 2 angedeutet, wird am oberen

Rand des Schiitzers 1 vorzugsweise ein KlettenverschluBband 28
oder dgl. angeordnet, um ein nach unten Rutschen des Strumpfes
oder Stutzens zu verhindern. SchlieBlich ist es auch mdglich,
den Schiitzer 1 am fuBseitigen Ende mit einem elastischen
Socken fest zu vefbinden, wodurch ein nach unten und oben
Rutschen des Schiitzers ebenfalls verhindert ist. Die fiir das
linke und rechte Bein bestimmten Schiitzer werden je entsprechend
unterschiedlich ausgebildet und gegebenenfalls unterschiedlich

*

markiert.

Bei den dargestellten Ausfiihrungsformen sind am Schiitzer 1 je-
wells zwei der Abstiitzung dienende Fortsdtze 14 (Fig. 4) bzw.
stabartige Glieder 22 (Fig. 6) vorgesehen. Es wiirde grundsatz-
lich ausreichen,jeweils nur eins der Teile 14 oder 22 am
Schiitzer 1 anzuordnen. Gegebenenfalls kann es auch ausreichen,
nur eine Verldngerung 12, z.B. am AuBenkndchel, vorzusehen.

Bei den dargestellten Ausfiihrungsformen ist im wesentlichen

ein Schutz des Unterschenkels nur im Bereich des Schienbeins
und KnSchels vorgesehen. Es ist jedoch mdglich, die Halbschale 4
zu einer den gesamten Unterschenkel umschlieBenden Schale oder
Hiilse auszubilden, so daB durch Einlage entsprechender ha;ter
Teile auch der Wadenbereich mitschiitzbar ist.

4L09836/0182
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5.

" Patentanspriiche:

Unterschenkelschiitzer aus die zu schiitzenden Bereiche des
Beines abdeckendem, formbestindigem Material, das durch
weiches Material abgepolstert ist, dadurch gekennzeichnet,
daB an dem fuBseitigen Ende des Schiitzers (1) zwel die
Kn8chel bedeckende Verliingerungen (12)angearbeitet und we-
nigstens ein Abstiitzglied (14, 22, 25) vorgesehen ist, das
ein Abrutschen des Schiitzers nach unten verhindert.

Schiitzer nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB das
Abstiitzglied als biegesteifer Fortsatz (14) der die .
Knbchel bedeckenden Verlingerung (12) ausgebildet und an
der inneren Schuhsohle (19) oder dem Schuhrand (21) abge-
stiltzt ist.

Schiitzer nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, das
die Verlingerung (12) mittels Druckknopf, Usen (20) oder
dgl. am Schuhrand (21) gehalten ist.

Schiltzer nach Anspruch 1, 2 oder 3, dadurch gekennzeichnet,
daB das Abstiitzglied einen Stab (22) oder eine Feder (23;
einschliest.

Schiitzer nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekenn-
zeichnet, daB das Abstiitzglied als an der Vorderseite des

Schiitzers (1) angeordnete Zunge (25) ausgebildet ist, cie

am MittelfuB aufliegt.

Schiitzer nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, das die
Zunge (25) gepolstert ist.

409836/0182
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7. Schiitzer nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadqfch ge-

10.

11.

12.

13.

kennzeichnet, das die Zunge (25) durch ein flexibles
Material (27) mit den die Kndchel schiitzenden Verlidnge-
zungen (12) verbunden ist.

Schiitzer nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch ge-
kennzeichnet, daB er im Bereich des Unterschenkels und
Knbchels der anatomischen Form angepaBt ist.

Schiitzer nach einem der voranstehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, daB er an der Riickseite VerschluBSelemente,
insbesondere Klettenverschlusbdnder (9, 11), Knopfloch-
gummi mit Kn&pfen oder eine elastische Wand aufweist.

Schiltzer nach einem der voranstehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, daB zur Verhinderung eines nach oben
Rutschens die Verlingerungen (12) oder Fortsitze (14, 22)
durch eine unter dem FuB durchgehende Verbindung (24) ver-
bunden sind.

Schiitzer nach einem der voranstehenden Ansprilche, dadurch
gekennzeichnet, daB8 an seinem oberen Rand ein Verbindungs-
element, vorzugsweise ein Klettenverschluf (28), zur Be-
festigung eines Strumpfes oder Stutzens (3) vorge-
sehen ist.

Schiitzer nach einem der voranstehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, daB8 im FuBbereich ein elastischer Socken
mit ihm verbunden ist.

Schiitzer nach einem der voranstehenden Ansprﬂche, dddurch

-3 -
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gekennzeichnet, daf der filir das linke und rechte Bein be-
stimmte Schiitzer (1) je unterschiedlich markiert ist.

14. Schiitzer nach einem der voranstehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, daB die den KndSchel bedeckende Verldnge-
rung (12) harte Teile (13) enthdlt, die durch weiches
Material (6) gepolstert sind.

15. Schiitzer nach einem der voranstehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, daB die den Kndchel schiitzende Verldnge-
rung (12) gelenkig (26) befestigt ist.

l16. Schiitzer nach einem der voranstehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, daB die den Kn8chel bedeckenden Verlé&nge-
rungen (12) in Taschen (32) einer den Fuff umschliefienden
Bandage (31) gehalten sind.

17. Schiitzer nach Anspruch 16, dadurch gekennzeichnet, daB die
Verlingerungen (12) in den Taschen (32) durch Druckknopf
(33), KlettenverschluB, Use mit Nestel oder dgl. gegen Ver-
rutschen gesichert sind.

409836/0182
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