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Sportschoner
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Schutz des Schienbein- und/oder Wadenbeinbereiches
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aus einem textilen Trager mit eingebetteten Kunststoff-
staben oder mindestens einer Hartschale, dadurch ge-
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Sportschoner

Die Erfindung betrifft einen Sportschoner, der zur Vermeidung von Verletzungen eingesetzt

wird.

Bekannt sind Schienbeinschiitzer, die aus einem textilen Triger bestehen, in dem eine Schale
oder mehrere stabformige Einlagen aus einem Kunststoff integriert sind. Diese Art des
Aufbaus bietet jedoch nur einen begrenzten Knochen- und Gelenkschutz. Die Hirte der
schalenformigen Einlage in Verbindung mit der begrenzten Bruchfestigkeit fithrt dazu, daB3
schlagartige Belastungen nur unzureichend absorbiert werden und somit der Sportler Ver-
letzungen ausgesetzt ist, oder daB durch den Bruch der Kunststoffschale selbst Verletzungen
entstehen koénnen. Bei integrierten Staben konnen nur die unter den Stéiben liegenden Zonen
ausreichend geschiitzt werden. Groflere Abstinde der Stibe erhéhen zwar die Flexibilitit des
Sportschoners, vergroBern jedoch die zwischen den Stiben liegenden unzureichend
geschiitzten Bereiche.

Vorgeschlagen wurde weiterhin ein Sportschoner, der aus einem textilen Triger mit einge-
betteten Kunststoffstidben und mindestens einer zusitzlichen lﬁﬁgeﬁillten Kammer besteht
(Gebrauchsmuster DE 298 06 317 Ul). Ein Nachteil dieser Ausfithrung besteht darin, daB sie
lediglich im Schienbein- und Wadenbereich einen ausreichenden Schutz bietet, jedoch nicht

in den unten angrenzenden Verletzungsrisiko-Regionen Knéchel und Achillessehne.

Aufgabe der Erfindung ist es, einen Sportschoner zu entwickeln, der einen moglichst
umfassenden Schutz verschiedener Korperregionen, insbesondere fiir das Schien- und
Wadenbein in Verbindung mit dem Knéchel und der Achillessehne bietet und der dem Nutzer

eine weitgehend uneingeschrankte Beweglichkeit erméglicht.
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Diese Aufgabe wird dadurch geldst, daf der Sportschoner ein Hauptelement zum Schutz des
Schienbein- und/oder Wadenbeinbereiches mit mindestens einer luftgefiillten Kammer,
bestehend aus einem textilen Trager mit eingebetteten Kunststoffstiben oder mindestens
einer Hartschale, enthélt und ein zusétzliches Dampfungselement zum Schutz des Knéchels
und / oder der Achillessehne aufweist, das mit dem Hauptelement verbunden ist.

Die Oberflachen der luftgefiillten Kammern sind vorzugsweise aus einem schweiabsorbie-
renden Material.

Eine weitere bevorzugte Ausgestaltung sieht vor, die Stibe auflen und die luftgefiiliten
Kammern innen anzuordnen. Besonders vorteilhaft ist es, wenn unter jedem Stab, getrennt
durch den textilen Tréger, eine Kammer etwa gleicher Gréfie und Form wie der Stab
vorhanden ist.

Je nach Anwendungsfall konnen die Kammern auch unterschiedliche Gréfie aufweisen. So
kann eine mittig angeordnete Kammer mit zwei seitlich liegenden kleineren Kammern
kombiniert werden, um eine bessere Anpassung des Sportschoners an die zu schiitzende
Keérperregion zu erreichen.

Eine weitere Ausfithrung sieht vor, dal mindestens eine Kammer ein Ventil besitzt, das zur

Regulierung des Druckes dient.

Einige Ausfithrungsformen werden im folgenden beispielhaft niher beschrieben und anhand
von Zeichnungen erliutert:

Es zeigen:

Figur 1 eine Seitenansicht

Figur 2 einen Querschnitt des Sportschoners im mittleren Bereich

Der Sportschoner besteht aus dem Hauptelement 1 zum Schutze des Schienbein- und des
Wadenbeinbereiches und einem mit ihm verbundenen zusitzlichem Dampfungselement 2

zum Schutz der Achillessehne und des Knéchels. Der im Schienbeinbereich wirksame



Schutz besteht aus einer Hartschale 3, einem darunter angeordnetem textilen Trager 4 und
einer inneren luftgefullten Kammer 5 mit einer Oberfliche aus schweiflabsorbierendem
textilen Material. Der strumpfférmig ausgebildete Sportschoner besitzt im Wadenbereich
eine weitere luftgefillte Kammer 6, die vom textilen Trager 4 umschlossen wird. Das
zusdtzliche Dampfungselement 2 besteht aus dem Achillessehnenschutz 7 und dem Kné-
chelschutz 8.

Der Sportschoner gemaf Figur 2 (Schien- und Wadenbein sind angedeutet) besteht im
vorderen Teil des Hauptelementes aus einer Hartschale 3, unter der ein umlaufender textiler
Trager 4 angeordnet ist, und mehreren, im Triger 4 integrierte luftgefiillte Kammern 5.

Mit Hilfe der mit den mittleren Kammer verbundenen Ventilen kann der Luftdruck in dieser
wichtigen Zone mit geringem Aufwand der zu erwartenden Belastung angepaBt werden.

Im hinteren Teil weist das Hauptelement zum Wadenschutz mehrere im Trager 4 angeordnete
luftgefiillite Kammern 6 auf und bildet insgesamt als Strumpfvariante einen weitgehenden
Rundumschutz. Er wird ergénzt durch einen nach unten anschlieflenden, in der Darstellung

nicht erkennbaren Kngchel- und Achillessehnenschutz gemif Figur 1.

Durch eine Vielzahl méglicher Ausfithrungsformen kann fiir den erfindungsgeméfen
Sportschoner ein breites, tiber die Ballsportarten hinausgehendes Anwendungsgebiet

erschlossen werden.



Schutzanspriiche

1. Sportschoner, enthaltend ein Hauptelement zum Schutz des Schienbein- und/oder Waden-
beinbereiches mit mindestens einer luftgefiillten Kammer, bestehend aus einem textilen
Trager mit eingebetteten Kunststoffstaben oder mindestens einer Hartschale, dadurch
gekennzeichnet, da3 ein zusitzliches Dampfungselement (2) zum Schutz des Knéchels

und/oder der Achillessehne mit dem Hauptelement (1) verbunden ist.

2. Sportschoner nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die luftgefiillten Kammemn

(5, 6) eine Oberflache aus schweiflabsorbierendem Material aufweisen.

3. Sportschoner nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die Kunststoffstiabe des

Hauptelementes (1) auflen, die luftgefillten Kammern (5, 6) innen angeordnet sind.

4. Sportschoner nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB unter jedem Kunststoffstab
des Hauptelementes (1), getrennt durch den textilen Triger (4), eine Kammer annihernd

gleicher Grofle und Form angeordnet ist.

5. Sportschoner nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB die

Kammern (5, 6) unterschiedlich groB sind.

6. Sportschoner nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dal mindestens eine Kammer

(5) ein Ventil zur Regulierung des Druckes aufweist.
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