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Beschreibung

Die Erfindung betrifft eine Schutzpolsterung fiir Fu3
und Schienbein einer Person, insbesondere eines Sport-
lers, mit einem FuBteil und einem Schienbeinschiitzer.

Bei verschiedenen Sportarten ist die ungehinderte
Beweglichkeit des FuBgelenks eine elementare Grund-
voraussetzung zur optimalen Sportausiibung. Gleich-
zeitig besteht bei mehreren dieser Sportarten ein beson-
deres Verletzungsrisiko im FuBgelenksbereich durch
Einwirkungen des Gegners bzw. Mitspielers oder durch
Schliger, welche die Mitspieler zur Sportausiibung ver-
wenden. Dieses Verletzungsrisiko erfordert eine beson-
dere Polsterung, eine solche Polsterung im FuBgelenks-
bereich behindert aber bei allen bisher praktizierten
Lésungen die Beweglichkeit.

Bei vielen Kampfsportarten, beim FuBball und beim
Hockey wird der Bereich auf der Vorderseite des FuB-
gelenks besonders bei Zweikimpfen geféhrdet. Bei
Kampfsportarten sind deshalb zumindest der untere
Schienbeinbereich durch Schienbeinschiitzer, der Mit-
telfuB und Rist durch Spann- oder FuBschiitzer abgepol-
stert. FuBball-, Cricket- und Hockeyspieler verwenden
Schienbeinschiitzer und Schuhe mit gepolsterten Zun-
gen zum Schutz des Ristbereiches.

Zwischen Rist und Schienbein bleibt aber praktisch
immer der besonders gefihrdete Bereich des unteren
Tibiakopfes und des FuBwurzelknochens ungeschiitzt.
Durchgehende Polsterungen, die in jeder Situation die
gefihrdeten Bereiche vom MittelfuB bis zum oberen
Schienbein vollstandig abdecken, sind indessen zumin-
dest ungebrauchlich. Eine derartige durchgehende Pol-
sterung wiirde namlich beim Hochziehen des FuBBes we-
gen der Verkiirzung der Innensehne im FuBgelenkbe-
reich gestaucht, bei Strecken des FuBes dagegen ge-
spannt. Beide Vorginge sind zumindest mit Kraftauf-
wand verbunden, der die Beweglichkeit des FuBes be-
eintrichtigt und deshalb im Wettkampfsport, wo es gilt,
100% Leistung zu bringen, nicht akzeptiert ist.

Im allgemeinen sind daher die Schutzpolsterung fiir
den FuBbereich und die Polsterung fiir das Schienbein
zwei getrennte Teile, die maximal so dicht beabstandet
angeordnet sind, daB sie bei maximal hochgezogenem
FuB3 iiber der FuBwurzel gerade aneinander stoBen.
Dies bedeutet allerdings, daB bei gestrecktem FuB ein
Abstand in der GroBenordnung von 5 cm zwischen FuB-
und Schienbeinpolsterung klafft. Es ist also gerade in
Kampfsituation ein besonders empfindlicher und ge-
fahrdeter Korperteil ungeschiitzt, denn gerade dann
wird der FuB oft voll ausgestreckt.

Aus der US-PS 16 24 129 und der US-PS 46 92 946
sind Schutzpolsterungen fiir FuB und Schienbein der
eingangs angegebenen Art bekannt. Die vorbekannten
Schutzpolsterungen besitzen einen FuBteil und einen
Schienbeinschiitzer, die iiber einen flexiblen Bereich
miteinander verbunden sind.

Aufgabe der Erfindung ist es, eine Schutzpolsterung
der eingangs angegebenen Art vorzuschlagen, mit der
ein Schutz des Bereichs zwischen FuB8 und Schienbein
ohne Behinderung der Person bzw. des Sportlers ge-
wihrleistet werden kann.

ErfindungsgemiB wird diese Aufgabe dadurch gel6st,
daB der FuBteil und/oder der Schienbeinschiitzer eine
zungenartige Verlingerung aufweist.

Nach dem Prinzip der Erfindung iiberlappen die
Schutzpolsterungen fiir FuB und Schienbein auf der
Vorderseite des FuBes bzw. Schienbeins in jeder
Kampf- bzw. Spielsituation. Die Uberlappung betrigt
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nur ein MindestmaB, wenn der FuB gestreckt, die Sehne
iiber dem FuBgelenk also maximal verldngert ist. Die
Uberlappung ist maximal, wenn der FuB voll hochgezo-
gen ist. Zu diesem Zweck befindet sich entweder am
FuBteil bzw. an der fuBseitigen Schutzpolsterung eine
zungenartige Verlingerung in Richtung Schienbein
oder an dem Schienbeinschiitzer eine zungenartige Ver-
lingerung zum FuB hin. Es ist allerdings auch moglich,
daB beide Polsterungen, also der FuBteil und der Schien-
beinschiitzer, jeweils eine — dann im allgemeinen kiir-
zere — zungenartige Verlingerung aufweisen, die sich
iiberlappen. Hierdurch ist ein Schutz des Bereichs zwi-
schen FuB und Schienbein in jeder Kampf- bzw. Spielsi-
tuation gewihrleistet. Gleichzeitig ist sichergestellt, daBl
der Sportler durch die erfindungsgemiBe Schutzpolste-
rung nicht behindert wird.

Vorteilhafte Weiterbildungen sind in den Unteran-
spriichen beschrieben.

Es ist moglich, an dem Schienbeinschiitzer eine erste
zungenartige Verldngerung und an dem FuBteil eine
zweite zungenartige Verlingerung vorzusehen.

Eine weitere vorteilhafte Weiterbildung ist dadurch
gekennzeichnet, daB an dem FuBteil eine erste zungen-
artige Verlingerung und an dem Schienbeinschiitzer ei-
ne zweite zungenartige Verlingerung vorgesehen sind.
Nach diesem Vorschlag wird in erster Linie eine (erste)
zungenartige Verlingerung am FuBteil der Schutzpol-
sterung angebracht. Die (zweite) zungenartige Verlan-
gerung am Schienbeinschiitzer ist vorzugsweise kiirzer.
Durch die genannte vorteilhafte Weiterbildung wird es
ermoglicht, den Schienbeinschiitzer auch unabhingig
von der kompatiblen FuBschutzpolsterung oder mit ei-
nem beliebigen, konventionellen, fiir die jeweilige
Sportart geeigneten Schutz zu benutzen. Entsprechend
wird die Funktion des erfindungsgemiBen Systems im
folgenden beschrieben. Grundsitzlich ist das System
aber auch auf die umgekehrte Situation mit einer (etwas
lingeren, ersten) zungenartigen Verlingerung am
Schienbeinschiitzer (und einer kiirzeren, zweiten zun-
genartigen Verldngerung am FuBteil) iibertragbar.

Vorteilhaft ist es, die erste zungenartige Verlange-
rung an einem Schuh, insbesondere einem Sport-
schuh,wie beispielsweise einem FuBballschuh, vorzuse-
hen. In diesem Fall kann die an dem Sportschuh vorhan-
dene, konventionelle Zunge derart ausgebildet sein, daB
sie die erste zungenartige Verldngerung bildet.

Vorzugsweise ist der FuBteil als FuBschiitzer bzw.
FuB- und Spannschiitzer ausgebildet. Es ist ferner vor-
teilhaft, die erste zungenartige Verlingerung lénger
auszubilden als die zweite zungenartige Verldngerung.

In jedem Fall ist es vorteilhaft, wenn die zungenartige
Verldngerung bzw. die zungenartigen Verlingerungen
leicht biegbar ausgestaltet ist bzw. sind. Die zungenarti-
ge Verldngerung muB sich ndmlich bei hochgezogenem
FuB dem sehr engen Radius und bei gestrecktem Fufl
dem fast flachen Ubergang vom FuB3 zum Schienbein
anpassen. Vorzugsweise ist die zungenartige Verldnge-
rung als Weichschaum-Schutzpolsterung ausgebildet.
Eine derartige Weichschaum-Schutzpolsterung geniigt
den beschriebenen Anforderungen.

Fiir die Uberlappung gibt es grundsétzlich zwei Mog-
lichkeiten:

(1) Die Zunge bzw. zungenartige Verldngerung des
FuBteils schiebt sich unter den Schienbeinschiitzer.
In diesem Fall ist es vorteilhaft, wenn der Schien-
beinschiitzer eine zum Querschnitt der Zunge pas-
sende tunnelartige Ausnehmung aufweist, inner-
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halb derer die zungenartige Verlangerung langs-
verschieblich ist. Die Fithrung der Zunge bzw. zun-
genartigen Verldngerung ist in perfekter Weise ge-
wihrleistet, da sie allseitig zwischen Kdrperober-
fliche und Tunnelwinden gefiihrt ist.

(2) Die Zunge bzw. zungenartige Verlingerung des
FuBteils schiebt sich iiber den Schienbeinschiitzer.
Es bietet sich an, auch in dieser Ausfithrung eine
Fiithrungseinrichtung vorzusehen. Eine solche Fith-
rungseinrichtung kann beispielsweise aus einer
schienenartigen Vertiefung in Lingsrichtung des
Schienbeinschiitzers und einem passenden schlit-
tenartigen Aufsatz auf der Innenseite der zungen-
artigen Verlingerung, jeweils im iiberlappungsbe-
reich, bestehen. In dieser Ausfithrung wird die zun-
genartige Verldngerung natiirlich nicht allseitig,
sondern nur auf drei Seiten gefiihrt. Sie ist damit
nicht daran gehindert, von der Oberflache des
Schienbeinschiitzers weg in den Raum hinaus ge-
bogen zu werden. Nach der Erfindung soll aller-
dings dieses Wegbiegen, das zu unakzeptablen
Funktionsbeeintrichtigungen fithren wiirde, sicher
verhindert werden. Wenn die zungenartige Verlén-
gerung immer an der Oberfliche des Beines bzw.
des Schienbeinschiitzers anliegen soll, muf sie
selbst bei gestrecktester Position des Beines immer
noch mit nennenswerter Spannung gegen Bein und
Schienbeinschiitzer gedriickt werden, damit sie
nicht bel den schnellen Beinbewegungen bei der
Sportausiibung unkontrolliert flattert. Um dies zu
gewihrleisten, wird nach einer vorteilhaften Wei-
terbildung der Erfindung vorgeschlagen, die Eigen-
wolbung der zungenartigen Verlingerung derart
auszugestalten, daB sie geringer ist als die Wolbung
der FuBoberseite in gestrecktester Position.

Damit wird allerdings der Andruck in der gebeugte-
sten Stellung, wenn also der Fuf3 hochgezogen ist, durch
die hohe Biegespannung in der Zunge bzw. zungenarti-
gen Verlingerung sehr groB. Dies bewirkt eine verhélt-
nismiBig hohe Reibung zwischen zungenartiger Verlan-
gerung und Schienbeinschiitzer. Durch diese hohe Rei-
bung kann es zum Klemmen kommen, was mitunter das
freie Verschieben beim Hochziehen des FuBes verhin-
dern kann. Dariiber hinaus mul man davon ausgehen,
daB die Zunge bzw. zungenartige Verldngerung durch
die dauernde Biegebelastung im Gebrauch allmihlich
erlahmt, was zur Folge hat, daB sie nach langerem Ein-
satz eben doch dazu tendiert, vom Bein wegzuhingen.
Wenn sie dann noch in einer Zweikampfaktion einen
Tritt von oben erhilt, so daB sie ges taucht oder wegge-
bogen wird, wird die Anordnung rasch unbrauchbar
werden. Um dies zu verhindern, ist eine weitere vorteil-
hafte Weiterbildung dadurch gekennzeichnet, daB die
Zunge bzw. zungenartige Verldngerung und der Schien-
beinschiitzer durch ein elastisches Band miteinander
verbunden sind. Das System wird so ausgelegt, da die
zungenartige Verlidngerung stets durch ein elastisches
Band an den Schienbeinschiitzer herangezogen wird.
Die zungenartige Verlingerung wird in der gestreckten
FuBstellung verhiltnismiBig stark an den Schienbein-
schiitzer herangezogen. In der gebeugten FuBstellung
(also bei hochgezogener FuBspitze) wird die zungenarti-
ge Verlangerung durch das elastische Band verhaltnis-
miBig schwach an den Schienbeinschiitzer herangezo-
gen. Die Eigenwolbung der zungenartigen Verlinge-
rung wird eng eingestellt und am minimal mdglichen
Radius des FuB-Bein-Ubergangs orientiert. Die zungen-
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artige Verldngerung wird somit durch die Eigenspan-
nung gar nicht an den Schienbeinschiitzer angedriickt.
Es besteht keine Gefahr, daB die Zunge mit der Zeit
durch Ermiidung vom Bein abstehen wird.

Ausfithrungsbeispiele der Erfindung werden nachste-
hend anhand der beigefiigten Zeichnung im einzelnen
erldutert. In der Zeichnung zeigt

Fig. 1 eine Schutzpolsterung fiir FuB und Schienbein
in einer seitlichen Schnittansicht,

Fig. 2 die Polsterung gemiB Fig. 1 bei gestrecktem
Fuf,

Fig. 3 die Polsterung gemiB Fig. 1 und 2 bei hochge-
zogenem FubB,

Fig.4 eine abgewandelte Ausfithrungsform einer
Schutzpoisterung fiir Fu3 und Schienbein und

Fig. 5 eine weitere Abwandlung, bei der die zungen-
artige Verldngerung mit der Zunge eines FuBballschuhs
verbunden ist.

Wie in den Fig. 1 bis 3 dargestellt, besteht die Schutz-
polsterung fiir FuBl und Schienbein eines Sportlers aus
einem FuBteil 3 und einem Schienbeinschiitzer 2. Der
grundsétzlich in konventioneller Art ausgebildete
Schienbeinschiitzer 2 wird wie iiblich iiber Haltebinder
5 am Unterschenkel 1 des Sportlers befestigt. Von ei-
nem normalen Schienbeinschiitzer unterscheidet sich
der dargestellte Schienbeinschiitzer 2 durch eine zun-
genartige Verldngerung 21, die sich unterhalb des ei-
gentlichen Schutzbereichs etwa in der Mitte (von vorne
betrachtet) des Schienbeinschiitzers nach unten an die-
sen anschlieBt. Die zungenartige Verlidngerung 21 ist so
kurz bemessen, daB3 die Funktion als konventioneller
Schienbeinschiitzer (ohne den zugehdrigen FuBschiitzer
3) nicht beeintréchtigt wird.

Die zungenartige Verldngerung 21 ist dber einen we-
sentlichen Teil ihrer Breite sehr diinn und damit biege-
weich ausgestaltet. Dies trigt ganz wesentlich dazu bei,
daB sie bei der sportlichen Betitigung nicht stdrt. Die
zungenartige Verlidngerung 21 enthilt eine schienenar-
tige Vertiefung 211, die den gréBeren Teil ihrer Gesamt-
breite einnimmt und die in ihrem Grunde nur einen
kleinen Teil der Wandstirke der Schutzpolsterung
ibriglaBt.

Grundsitzlich lieBe sich diese zungenartige Verldn-
gerung 21 vermeiden, wenn man die zungenartige Ver-
lingerung 31 des FuB- oder Spannschutzes 3 entspre-
chend verldngern und die schienenartige Fiihrungsein-
richtung in die eigentliche Schutzzone verlegen wiirde.
Dort wiirde allerdings die schienenartige Vertiefung 211
die Schutzwirkung schwichen. Man miiBte dann entwe-
der die schienenartige Vertiefung 211 sehr schmal ma-
chen bzw. sie in zwei oder mehrere beabstandete
schmale Einzelschienen auflosen, oder man miiBte die
Grundwandstidrke des Schienbeinschiitzers 2 am Ort
der schienenartigen Vertiefung 211 so weit erhéhen, daf3
der Schienbeinschiitzer 2 trotz der Vertiefung die
Schutzanforderungen noch erfiillen wiirde. Diese MaB-
nahmen wiirden allerdings den Gesamtaufbau sehr dick
und im Zusammenwirken mit der Zunge 31 des Fu8-
oder Spannschutzes 3 stark iiberdimensioniert machen,
denn iiber die im Schienenbereich bereits aufgedickte
Schutzzone des Schienbeinschiitzers 2 kime dann noch
die Zunge 31 zu liegen. Aus diesen Griinden ist es vor-
teilhaft, die zungenartige Verlingerung 21 wie in den
Fig. 1 bis 3 dargestellt vorzusehen.

Die zungenartige Verlingerung 31 des Ful}- oder
Spannschutzes 3 iiberlappt die zungenartige Verlénge-
rung 21 des Schienbeinschiitzers 2 und dessen unteren
Zentralbereich. Auf der Innenseite der zungenartigen
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Verldngerung 31 des FuBschutzes 3 befindet sich eine
schlittenartige Erhdhung 311, die mit ausreichender To-
leranz an die schienenartige Vertiefung 211 in der zun-
genartigen Verldngerung 21 des Schienbeinschiitzers 2
paBt. Die schlittenartige Erh6hung 311 kann als geson-
dertes Bauteil ausgebildet und mit der zungenartigen
Verldangerung 31 verbunden sein. Es ist aber auch mog-
lich, die schlittenartige Erh6hung 311 einstiickig mit der
zungenartigen Verlangerung auszubilden. Die Lingser-
streckungen der schienenartigen Vertiefung 211 und der
im wesentlichen gleich langen schlittenartigen Erho-
hung 311, die auch als schlittenartiger Aufsatz bezeich-
net werden kann, sind derart bemessen, daB die schlit-
tenartige Erhohung 311 bei vollstindig gestrecktem
FuB 4 noch in der Schiene gefiihrt ist (Fig. 2) und daB die
schlittenartige Erhohung 311 bei vollstindig hochgezo-
genem FuB noch nicht am Ende der Schiene 211 an-
schlagt (Fig. 3).

Die Lingen der zungenartigen Verldngerungen 31, 21
am FuBschutz 3 und am Schienbeinschiitzer 2 sind der-
art bemessen, daB auch bei vollkommen gestrecktem
Full zumindest noch die schienenartige Vertiefung 211
iberdeckt ist. Die Lange der zungenartigen Verlinge-
rung 31 des FuBschutzes muB deshalb zumindest in etwa
doppelt so groB sein wie die Lange der schiittenartigen
Erhohung 311 auf der Innenseite der zungenartigen
Verléangerung 31. Die Lange der zungenartigen Verlin-
gerung 21 am Schienbeinschiitzer ist dagegen nur so
groB wie die Lange der schienenartigen Vertiefung 211
oder auch kiirzer, wenn diese schienenartige Vertiefung
211 noch ein Stiick in den Umfang des eigentlichen
Schienbeinschiitzers 2 eintaucht.

Die schlittenartige Erhohung konnte auch auf der
zungenartigen Verldngerung des Schienbeinschiitzers
sitzen. In diesem Fall wiirde die zugehérige, kompatible
Vertiefung an der Innenseite der zungenartigen Verlin-
gerung am FuBschutz vorgesehen sein. Da aber die zun-
genartige Verldngerung am Schienbeinschiitzer 2 eher
diinn und flexibel, die zungenartige Verlingerung am
FuBschutz dagegen eher stabil sein soll, ist diese Varian-
te zwar moglich, aber weniger bevorzugt.

Die Zunge am FuB-/Spannschiitzer 3 wird vorzugs-
weise stark gewolbt, vorzugsweise ungefihr so stark
wie der Radius der FuBbeuge bei maximal hochgezoge-
nem FuB (Fig. 3), eventuell aber auch noch stirker. Dies
hat zur Folge, daB die zungenartige Verldngerung 31
nur bei vollstandig hochgezogenem FuB (Fig. 3) druck-
frei am Schienbeinschiitzer anliegt, in jeder anderen
FuBstellung dagegen absteht. Nahe dem oberen Ende
der zungenartigen Verlingerung 31 ist ein elastisches
Band 6 befestigt, das um die Zunge 31 umlduft. Es ist
auch moglich, zwei einzelne Elastikbdnder symmetrisch
auf beiden Seiten der Zunge 31 anzuenden. Die beiden
Enden 63, 6b des umlaufenden Bandes bzw. das jeweils
freie Ende der beiden Einzelbinder sind am Schienbein-
schiitzer 2 befestigt. Dies kann gemiB Fig. 5 dadurch
geschehen, daB die unteren Haltebinder 5 des Schien-
beinschiitzers 2 einfach durch Osen 61 an den freien
Enden 6a des Elastikbandes 6 oder der Elastikbinder
durchgeschlauft werden.

Die Lange und Spannung des Elastikbandes bzw. der
Elastikbander sind so eingestellt, daB die Zunge 31 am
FuB-/Beinschutz entgegen ihrer Wolbung an den
Schienbeinschiitzer 2 herangezogen und in jeder Posi-
tion zumindest mit einer geringen Spannung dagegen-
gepreBt wird.

Bei einer Anordnung gemiB den Fig. 1 bis 3 kann
man erreichen, daB8 der AnpreBdruck der Zunge 31 in
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jeder FuBstellung sehr gleichmiBig und damit nie so
hoch ist, daB die Zunge 31 infolge hoher Reibung hén-
genbleibt. Bei vollkommen gestrecktem FuB 4a (Fig. 2)
ist das Elastikband 6 bzw. sind die Elastikbénder stark
gedehnt, so daB sie eine entsprechend hohe Kraft auf die
Zunge 31 ausiiben. Diese hohe Kraft ist erwiinscht, da
die Zunge 31 fast flach gestreckt und damit stark ver-
formt werden muB. Bei hochgezogenem Fuf3 4b (Fig. 3)
ist dagegen das Elastikband bzw. sind die Elastikbander
maximal verkiirzt, so daB sie nur noch eine geringe
Kraft ausiiben konnen, die allerdings ausreichend ist,
denn die Zunge 31 legt sich in dieser Stellung mit ihrer
Eigenwolbung von selbst an den Schienbeinschiitzer 2
an.

In dieser Anordnung ist auch dafiir gesorgt, da8 die
Zunge 31 durch das Elastikband in jeder FuBstellung 4,
4a auBer bei maximal hochgezogenem FuB 4b immer
mit einer gewissen Komponente nach oben gezogen
wird, was das Gleiten der schlittenartigen Erhohung 311
in der Schiene 211 wirksam unterstiitzt,

Bei der in Fig. 4 gezeigten Ausfiihrungsform besteht
die Besonderheit darin, daB die Zunge 32 des FuBschiit-
zers 3 in einer tunnelférmigen Ausnehmung 22 auf der
Innenseite des Schienbeinschiitzers 2 lingsverschieblich
ist. In dieser Ausfiithrungsform werden die Elastikbin-
der nicht benétigt. Allerdings muB bei dieser Anord-
nung sichergestellt werden, da88 die Zunge 32 in dem
Tunnel 22 nicht verklemmen kann. Die Gefahr des Ver-
klemmens wird erhoht, wenn der Schienbeinschiitzer
sehr eng angelegt und das Tunnelvolumen dadurch re-
duziert worden ist. Die sichere Funktion wird gewihr-
leistet, wenn das Schienbeinschiitzermaterial ausrei-
chend steif ist, wenn der Querschnitt der Zunge 32 rela-
tiv klein ist und wenn die Zunge 32 ein ausreichend
groBes freies Spiel in der tunnelartigen Ausnehmung 22
hat.

In dieser Ausfithrungsform ist das Volumen des
Schlittens 321, der in der tunnelartigen Ausnehmung 22
verschieblich ist, identisch mit dem Volumen der zun-
genartigen Verldngerung 32 des FuB-/Spannschiitzers 3.
Dies begrenzt die Dicke und Ausdehnung der zungenar-
tigen Verldangerung 32 im Vergleich zur Ausfiihrungs-
form gemaB den Fig. 1 bis 3, in der die Ausdehnung und
Dicke und damit die Polsterung im Ubergang vom
Schienbein zum FuB véllig frei wihlbar ist.

GemaB Fig. 4 kann es zweckmiBig sein, das Gleiten
der Zunge 32 in der tunnelférmigen Ausnehmung 22
dadurch zu unterstiitzen, daB man das Ende der Zunge
32 mit der Innenseite des Schienbeinschiitzers 2 am En-
de der Ausnehmung 22 iiber ein elastisches Band ver-
bindet (in der Zeichnung nicht dargestellt). Das elasti-
sche Band wird am Schienbeinschiitzer 2 am besten mit
einem KlettverschluB verbunden. Es muB ausreichend
viel Dehnungsweg zur Verfiigung haben, um unter ge-
ringem Kraftanstieg dem gesamten Bewegungsweg des
FuBes zu folgen.

Bei Sportarten, bei denen Sportschuhe und Schien-
beinschiitzer verwendet werden, wie beispielsweise
FuBball oder Hockey, bleibt der FuBgelenkbereich nach
den bisher bekannten Lésungen vollig ungeschiitzt, ob-
wohl er stirker verletzungsgefihrdet ist und deshalb
besonders schutzbediirftig ist. Der Grund hierfiir be-
steht darin, daB jedes AnstoBen zwischen Schuh und
Schienbeinschiitzer bei der Sportausiibung erheblich
behindert.

Zur Losung dieses Problems wird gemiB einer weite-
ren vorteithaften Weiterbildung der Erfindung vorge-
schlagen, die ohnehin vorhandene, vielfach bereits ge-
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polsterte und bei den meisten FuBballschuhen iiber den
Schuhrand hinaus stark verldngerte Zunge in derselben
Weise auszugestaiten wie die oben beschriebene Zun-
genartige Verlidngerung des FuBl-/Bein-Schutzes. Dabei
kommen beide vorstehend beschriebenen Ausfithrungs-
formen in Frage. In Fig. 5 ist eine Ausfiithrungsform dar-
gestellt, ndmlich diejenige, bei der die Zungenverlédnge-
rung des Schuhs den Schienbeinschiitzer auf der Ober-
seite iiberlappt.

Die aligemeine Praxis und auch die internationalen
Verbandsvorschriften verlangen, daB FuBballstutzen
iiber den Schienbeinschiitzern getragen werden miissen.
Um diesem Erfordernis Rechnung zu tragen, kann das
an der Zungenverlingerung befestigte Elastikband
(bzw. die beiden Elastikbinder) mit seinen freien Enden
am Stutzen selbst befestigt werden. Dies kann tiber eine
Klettbefestigung geschehen. Es ist aber auch mdglich,
daB die freien Enden an einem Klettband befestigt sind,
das um die Wade herumgefithrt wird. Diese L&sungen
funktionieren auch ohne Fiihrungsschiene, da die Span-
nung der Elastikbinder ausreicht, um die Zungenverian-
gerung zu zentrieren.

Patentanspriiche

1. Schutzpolsterung fiir FuB und Schienbein einer
Person, insbesondere eines Sportlers, mit einem
FuBteil (3) und einem Schienbeinschiitzer (2), da-
durch gekennzeichnet, daB der FuBteil (3) und/
oder der Schienbeinschiitzer (2) eine zungenartige
Verldngerung (31, 21; 32) aufweist/aufweisen.

2. Schutzpolsterung nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, daB an dem Schienbeinschiitzer (2)
eine erste zungenartige Verlingerung und an dem
FuBteil (3) eine zweite zungenartige Verldngerung
vorgesehen sind.

3. Schutzpolsterung nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, daB an dem FuBteil (3) eine erste
zungenartige Verldngerung (31) und an dem
Schienbeinschiitzer (2) eine zweite zungenartige
Verliangerung (21} vorgesehen sind.

4. Schutzpoisterung nach Anspruch 3, dadurch ge-
kennzeichnet, daB die erste zungenartige Verlinge-
rung (31) an einem Schuh, insbesondere Sport-
schuh, vorgesehen ist.

5. Schutzpolsterung nach einem der Anspriiche 1
bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB der FuBteil (3)
als Fulschiitzer bzw. FuB- und Spannschiitzer aus-
gebildet ist.

6. Schutzpolsterung nach einem der Anspriiche 2
bis 5, dadurch gekennzeichnet, daf die erste zun-
genartige Verlingerung linger ausgebildet ist als
die zweite zungenartige Verldngerung.

7. Schutzpolsterung nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die
zungenartige Verldngerung bzw. die zungenartigen
Verlingerungen, insbesondere die erste zungenar-
tige Verlingerung (31), leicht biegbar ausgebildet
ist bzw. sind, vorzugsweise als Weichschaum-
Schutzpolsterung.

8. Schutzpolsterung nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daf8 die
zungenartige Verlingerung bzw. die erste zungen-
artige Verldngerung (321) unter den Schienbein-
schiitzer (2) geschoben ist.

9. Schutzpolsterung nach Anspruch 8, dadurch ge-
kennzeichnet, daB der Schienbeinschiitzer (2) eine
tunnelartige Ausnehmung (22) aufweist.
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10. Schutzpolsterung nach einem der Anspriiche 1
bis 7, dadurch gekennzeichnet, daf3 die zungenarti-
ge Verlingerung bzw. die erste zungenartige Ver-
langerung (31) itber den Schienbeinschiitzer (2) ge-
schoben ist.

11. Schutzpolsterung nach Anspruch 10, dadurch
gekennzeichnet, daB der Schienbeinschiitzer (2) ei-
ne Fithrungseinrichtung aufweist.

12. Schutzpolsterung nach Anspruch 11, dadurch
gekennzeichnet, daB die Fithrungseinrichtung als
schienenartige Vertiefung (211) ausgebildet ist.

13. Schutzpoisterung nach einem der Anspriiche 10
bis 12, dadurch gekennzeichnet, da8 die zungenarti-
ge Verldngerung bzw. die erste zungenartige Ver-
lingerung (31) einen schlittenartigen Aufsatz (311)
aufweist.

14. Schutzpolsterung nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dal} die
Eigenwélbung der zungenartigen Verlingerung
bzw. der ersten zungenartigen Verldngerung gerin-
ger ist als die Wolbung der FuBoberseite in ge-
strecktester Position.

15. Schutzpolsterung nach einem der vorhergehen-
den Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die
zungenartige Verldngerung bzw. die erste zungen-
artige Verlingerung und der Schienbeinschiitzer
durch ein elastisches Band (6; 62, 6b) miteinander
verbunden sind.
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