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Adolf Dassler, Herzogenaurach b. Niirnberg, Am Bahnhof

Sporthalbschuh, insbesondere FuBballschuh

Verletzungen der Achillessehne sowie Reizungen und Entziindungen
der neben der Ansatzstelle der Achillessehne am Fersenbein ge—-
legenen Achillessehnenschleimbeutel gehdren zu den unangenehm-
sten und folgenschwersten Fuflschdden der Sportler, insbesondere
der FuBballspieler. Die Ausheilung dieser Schéden ist sehr lang-
wierig. Wihrend dieser Zeit ist der Sportler in seiner sportli—
chen Betdtigung stark behindert. Risse der Achillessehne fith—
ren nicht selten zur Sportinvaliditdt. Es ist deshalb wichtig;
den Sportler vor Schidden der Achillessehne und der Achilles-

gsehnenschleimbeutel zu schiitzen und einmal aufgetretene Schi-

den schnell suszuheilen.

Man hat versucht, die Achillessehne durch eine Abpolsterung
des im Fersenbereich {iber den Schaft hinausragenden Schlupf-
lappens zu schiitzen. Ein wirksamer Schutz wird hiermit aber
nicht erreicht, schon deshalb nicht, weil der Schlupflappen

die Achillesaehne nur entlang ihrer Scheitellinie und nicht
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auch seitlich abdeckt. Der Polsterauflage des Schlupflappens

wird die ihr zugedachte Wirkung zum grofen Teil dadupch genom-
men, daB die Ndhte, die der Befestigung der Polsterauflage am
Schlupfiappen und dessen Befestigung am Schaft dienen, das Pol-
stermaterial einziehen bzw. komprimieren., Der wesentlichste
Nachteil des bekannten Sportschuhﬁefks mit abgepolstertem Schlupf-
lappen besteht jedoch darin,:daB der obere Schaftrand die Achil-
lessehne sehr stark belastet, was eine Folge der niedrigen Schaft-
ausfﬁhrung der heutzutage verwendeten FuBball(halb)schuhe ist. Bei
derartigem Schuhwerk, bei dem der Schaft die KnGchel nicht mehr
bedeckt (wie es bei den friiher iiblichen FuBballstiefeln der Fall
war), wird die Sehne von dem oberen Schaftrand und dem Fersen-

- hocker, an dem die Achillessehne angesetzt ist, gleichermaflen in
die Zange genommen., Hinzukommt, daB dort, wo bei den bekannten
FuBballschuhen im Fersenbereich.der obere Schaftrand liegt, sich
die Schleimbeutel der Achillessehne befinden. Dies fiithrt zu
schmerzhaften Einwirkungen bei Entzlindungen bzw. Reizungen der
Achillessehnenschleimbeutel, wie sie bei FuBballspielern durch
starkes Anspannen der Achiliessehne, durch Schlagwirkung, Reibung
des Schaftes am Fufl usw. ausgeldst werden. Der Druck des oberen
Schaftrandes auf die Achillessehne und die Achillessehnenschleim-
beutel wird noch dadurch verstdrkt, daB die FuBballhalbschuhe sehr
- stramm geschniirt werden miissen, damit der verhdltnismidBig niedrige
Schaft den erforderlichen festen Sitz am FuB erhdlt. Zu berlicksich:
tigen ist ferner, daB durch dié Streckung des FuBes beim BallstofB
slch der verhdltnisméBig harte Schaftrand immer wieder in den FuB
eingribt, was zu einer fortwdhrenden Reizung der Achillessehne

und der Achillessehnenschleimbeutel fiihrt.

Es ist auch schon ein Sportschuh (FuBballschuh) des Anmelders be-
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kannt gewordenz bei dem der obere abgepolsterte Schaftrand
vom Kndchelbereich zur Ferse hin zunichst verhdltnismiflig
steil ansteigt und dann zwecks Bildung eines Schaftausschnit-
tes im Bereich des Fersenscheitels steil abféllt. Der Schaft-
ausschnitt ist durch eine den Schaft iiberragende abgepolster-
te Zunge abgedeckt. Ein solcher Schuh bietet eine gute Hilfe
bei Wiederaufnahme des Trainings nach Verletzung der Achilles-
sehne. Da jedoch durch den riickwdrtigen Schaftausschnitt der
Sitz des Schaftes am FuB gelockert wird, eignet sich der Schuh
weniger zur Durchfiihrung von sportlichen Wettbewerben, bei de-
nen ein fester Sitz des Schaftes am FuB eine wesentliche Voraus-

setzung zur Erzielung sportlicher Hochstleistungen bildet.

Der Erfindung liegt nun die Aufgabe zugrunde, einen Sporthalb-
schuh, insbesondere FuBballschuh, zu schaffen, der einen wirk-
samen Schutz derrAchillessehne und Achillessehnenschleimbeutel
bietet, ohne daB dadurch der Sitz des Schaftes am FuB beein-
trichtigt wird. Bei der Losung dieser Aufgabe geht die Erfin-
dung von einem Sporthalbschuh mit einer die Seiten des Schaft-
guartiers deutlich iiberragenden Abpolsterung im Bereich der
Achillessehne aus. Bei einem solchen Sportschuh besteht die
Erfindung darin, daB im Fersenbereich am Obermaterial und
Futter des Schaftes jeweils eine die Achillessehne bis weit )
oberhalb (mehrere Zentimeter) des Ansatzes der Achillessehne
am Fersenbein umschlieBende. Zunge ausgebildet ist, die durch
Einarbeitung einer sich bis unterhald des Ansatzes der Achil-
lessehne am Fersenbein grstreckendenAbpolsterung formhaltend
ist. Bei dem erfindungsgemidfien Sportschuh wird der Schutz der

Achillessehne zufolge des zungenformigen Ansatzeé des Schaftes
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ausschliesslich durch diesen selbst und nicht mehr durch ein
zusitzliches Teil gebildet. Bel dem erfindungsgemiifen Sport-—
schuh iét der obere Schaftabschluss im Fersenbereich so weit
nach oben und damit von der Ansatzstelle der Achillessehne
am Fersenbein fort verlagert, daB der obere Schaftrand nicht
mehr die nachteiligen Wirkungen auf die Achillessehne und
Achillessehnénschleimbeutel ausiiben kann, wie sie sich bei
dem eingangs erwdhnten Sportschuh ergaben. Fir die Wirksam-
kéit des Achillessehnenschutzes ist weiter von Bedeutung,
daB sich die Abpolsterung bis unterhalbd der Ansatzstelle der
Achillessehne erstreckt, sodaB die Ansatzstelle selbst in
der Fersenpolsterung eingebettet ist. Bei dem erfindungsgemédfBen
Schuh k6nnen die zur Festlegung der Abpolsterung angebrachten
Nshte so gelegt werden, daB diese die Polsterwirkung in den
Bereichen nicht beeintréchtigen, wo zum Schutze der Achilles-
sehne eine ausgeprigte Polsterwirkung erwiinscht lst. Ein wei-
terer hiermit verbundener Vorteil besteht darin, daB sich an
den Stellen, an denen sich Schwellungen gebildétiﬁaben, das
Polstermaterial zusammenschieben kann, wodurch die Polster-

wirkung an den empfindlichen Stellen weiter verbessert wird.

In der Zeichnung ist'ein Ausfﬁhrungsbeispiel eines erfindungs-
gemdBen FuBballhalbschuhes wiedergegeben. Es zeigen:
Figur 1 eine schaubildliche Ansicht des FuBballstiefels
Figur 2 einen Schnitt nach der Linie II-II der figur 1
und

Figur 3 einen Teilschnitt entlang der Linie III. der
Figur 1.

b&g ist im Fersenbereich
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Wie insbesondere aus Figur 3 erkenn
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am Innenfutter 1 und Obermaterial 2 einé:insgesamt mit 3
bezeichnete Zunge ausgebildet, di?/sich welt iUber den obe-—
ren Schaftrand 4 im Knﬁchelbergi&h bzw. der Schaftquartier-
seiten erstreckt. . Zwischen dem Futter 1 und dem Obermate-
rial 2 ist eine Abpolsteruhg 5 eingearbeitet, die im allge-
meinen aus Schaumstoff besteht. Diese Abpolsterung ergtreckt
sich, wie insbesondere Figur 3 erkennen léBt,ﬂiis weit_un-

terhalb der Stelle, an der die Achillessehne am Fersenbein

angesetzt ist. Der zungenfdrmige Ansatz des Schaftes ist natiir-

lich liber seine gesamte Ausdehnung abgepolstert. Die Zeichnung

148t erkennen, daB die Zunge 3 geschlossen ausgebildet ist
und demnach die Achillessehne sowohl entlang ihrer Scheitel-
linie als auch seitlich umschlieft. Dadurch ergibt sich ins-

gesamt ein wirksamef Schutz der Achillessehne,

Mit 6 ist die in den Schaft eingearbeitete Hinterkappe be-
zeichnet, welche durch das aufgesetzte Teil 7, das aus Ober-

material besteht, abgedeckt wird.
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Patent- (Schutz-)Anspruch

Sporthalbéchuh, inébesondere FuBballschuh, mit einer die
Seiten des Schaftquartiers deutlich iiberragenden Abpolste-
rung im Bereich der Achillessehne, dadurch gekennzeichnet,
daB im Fersenbereich am Obermaterial und Futter des Schaf-
tes eine die Achillessehne bis weit oberhalb von deren An-
satz am Persenbein umschlieBende Zunge (3) ausgebildet ist,
die durch Einarbeitung einer sich bis unterhalb des Ansatzes

der Achillessehne am Fersenbein erstreckenden Abpolsterung

(5) formhaltend ist.
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