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(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft eine Trai-
niervomrichtung zum Trainieren eines Benutzers der Trai-
niervomrichtung in einer Ballsportart mit mindestens zwei
dem Benutzer zugewandten Ballempfangem {11} zum
Wechselwirken mit einem Ball und mindestens zwei Ballge-
bem {11} zum Befirdem eines Balls zum Benutzer. Min-
destens ein optischer und/oder akustischer Signalgeber ist
vorgesehen, der dem Benutzer durch Abgabe eines opti-
schen und/oder akustischen Signals einen der Ballempfan-
ger {11} als ausgewahltes Ziel zum Wechselwirken mit ei-
nem Ball anzeigt, den einer der Ballgeber (11) zum Benut-
zer beférdert.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft eine Trainiervorrichtung
zum Trainieren eines Benutzers der Trainiervorrich-
tung in einer Ballsportart nach dem Oberbegriff des
Anspruchs 1 sowie ein dazugehériges Verfahren.

[0002] Derartige Trainiervorrichtungen weisen min-
destens zwei dem Benutzer zugewandte Ballempfén-
ger zum Wechselwirken mit einem Ball und mindes-
tens zwei Ballgeber auf, die zum Beférdern eines
Balls zum Benutzer dienen.

Stand der Technik

[0003] Eine bekannte Trainiervamichtung ist zum
Beispiel ein FuBballfeld mit zwei Toren als Ballemp-
fanger und zwei am 3pielfeldrand aufgebauten Ball-
kancnen als Ballgeber. Alternativ kann als Ballgeber
auch eine Person vorgesehen sein, die einem der
Fudballspieler als Benutzer einen Ball zuwirft oder
zuschiedt. Das FuRballfeld dient als Spielfeld. Zum
Trainieren der Fulballspieler werden Balle von den
Ballkancnen zu den Fuliballspielern auf das Spielfeld
gebracht, die diese in die Tore schiellen, um zum Bei-
spiel ihre Schusstechnik zu trainieren.

[0004] Der Nachteil eines Fulballfeldes als Trainier-
vorrichtung der Koordination liegt daran, dass die
Trainingsintensitat fehlt und Variationsméglichkeiten
fehlen. So wird dem Benutzer auf dem Spielfeld von
einem vorgegebenen Ballgeber ein Ball gegeben,
den dieser in ein vorgegebenes Tor schiefien soll.
Dieses Trainingssystem ist sehr unbeweglich und es
fehlt ein Obemraschendes Moment fiir den Benutzer
des Spielfeldes, der genau weil, woher der Ball
kommt und wohin der Ball geht.

Aufgabenstellung

[0005] Die Aufgabe der vorliegenden Erfindung liegt
darin, eine Trainiervorrichtung bereitzustellen, die
eine hdéhere Anforderung an das Reaktionsvermégen
und Koordinationsvermégen des Benutzers stellt und
dadurch eine hdéhere Trainingseffizienz ermoglicht.

[0006] Diese Aufgabe wird durch eine Trainiervor-
richtung mit den Kennzeichen des Anspruchs 1 ge-
I6st. Demnach ist mindestens ein optischer und/oder
akustischer Signalgeber vorgesehen, der dem Be-
nutzer durch Abgabe eines optischen und/oder akus-
tischen Signals einen der Ballempfanger als ausge-
wahltes Ziel zum Wechselwirken mit einem Ball an-
zeigt, den einer der Ballgeber zum Benutzer befér-
dert. So kann dem Benutzer der Trainiervorrichtung
sehr kurzfristig Gber den Signalgeber angezeigt wer-
den, zu welchem Ballempfanger er den Ball zu befér-
dern hat.

[0007] Fir die Wechselwirkung des Balls mit dem
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Ballempfanger muss der Ball zumindest in die NZhe
des Ballempfangers gebracht werden. Ob der Ball
aber den Ballempfanger zumindest teilweise durch-
dringt, von ihm aufgenommen wird, ihn berihrt
und/oder von ihm abprallt etc. liegt an der genauen
Ausgestaltung der Trainiervorrichtung.

[0008] Als Signalgeber kann z.B. ein Lautsprecher
dienen, der den ausgewsihlten Ballempfanger ansagt
ader ein Lichtstrahl, der auf den ausgewahlten Ball-
empfanger verweist. Der Signalgeber zeigt an, in wel-
chen Ballempfénger der Benutzer der Trainiervorrich-
tung den Ball zu spielen hat. Dadurch kann dem Be-
nutzer erst kurzfristig angezeigt werden, welches
sein aktueller Ballempfanger ist. Eine solche Trainier-
vorrichtung ist besonders dazu geeignet, die Koordi-
nation des Benutzers zu trainieren, da der Benutzer
erst nach der erfolgten Signalgebung weil}, wohin er
den Ball zu spielen hat. So wird durch die Trainiervor-
richtung insbesondere das Reaktions- und Koordina-
tionsvermdgen des Benutzers trainiert.

[0009] Die erfindungsgemale Trainiervorrichtung
hat den Vorteil, dass der Benutzer zunéchst noch gar
nicht weif, zu welchem Ballempfanger er den von ei-
nem der Ballgeber auf das Spielfeld eingebrachten
Ball beférdern soll, da der als Ziel ausgewahite Ball-
empfanger van dem Signalgeber erst kurzzeitig als
aktuelles Ziel angezeigt wird. Bei der Trainiervorrich-
tung sind mindestens zwei Ballempfanger so ange-
ordnet, dass der Benutzer der Trainiervorrichtung ei-
nen zu ihm beférderten Ball hinbeférdern kann. Dabei
ist vorgesehen, dass der Benutzer den Ball in der fir
die Sportart vargesehenen Weise zu den ausgewsahl-
ten Ballempfanger beférdert: Bei einem FuRballtrai-
ner ware dies zum Beispiel ein Schuss mit dem Ful®
oder dem Kopf, wahrend zum Beispiel ein Basketball-
oder Handballtrainer mindestens zwei Ballempfanger
aufweist, in die der eingebrachte Ball geworfen wer-
den kann, ein Golfball wird geschlagen usw. Bei dem
Ball kann es sich sowohl um einen klassischen Ball,
wie zum Beispiel Fultball, Basketball, Handball oder
Golfball handeln, aber auch um ein ballahnliches Ob-
jekt, wie zum Beispiel einen Puck oder einen Foot-
ball, das zum Erzielen von Punkten in der Ballsportart
in ein bestimmtes Raumgebiet (Tor, Korb, usw.) ein-
gebracht werden missen.

[0010] Bevorzugt ist jedem Ballempfénger ein opti-
scher und/oder akustischer Signalgeber zugeordnet,
wabei die Signalgeber dazu ausgebildet und vorge-
sehen sind, den ihnen zugeordneten Ballempfanger
als Ziel eines Balls anzuzeigen, den einer der Ballge-
ber auf das Spielfeld beférdert. Dabei kénnen die Si-
gnalgeber an den Ballempfingern angeordnet sein.
So kdnnen an den Ballempfingern beispielsweise
Blinklichter, insbesondere LEDs und/oder Lautspre-
cher oder Megafone angeordnet sein, die entweder
nur ein kurzzeitiges Signal geben oder aber sc lange,
bis der Ball vom ausgewsihlten Ballempfanger aufge-
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nommen wurde. Die Anordnung der Signalgeber am
jeweiligen Ballempfanger machen fir den Benutzer
der Trainiervorrichtung die Zuordnung der Signalge-
ber zu ihren jeweiligen Ballempfangern einfach.

[0011] Bei einer bevorzugten Ausfiihrungsform wird
durch die Trainiervamrichtung ein Spielfeld definiert
bzw. die Trainiervorrichtung weist ein Spielfeld auf,
auf dem sich der Benutzer beim Trainieren mit der
Trainiervorrichtung aufhalt. Das Spielfeld richtet sich
dabei nach der jeweiligen Ballsportart: So ist das
Spielfeld zum Beispiel bei Fulball ader Handball als
Ballsportart eine Rasen- oder Turnhallenfliche, fir
einen Wasserballtrainer ein Schwimmbecken.

[0012] Bei dieser Ausfithrungsform sind die Ballge-
ber und/oder die Ballempfanger bevorzugt an einer
Begrenzung des Spielfeldes angeordnet und dem
Spielfeld zugewandt. Dies vereinfacht das BefGrdern
des Balls auf das Spielfeld sowie den Zugang der
Ballempfanger vom Spielfeld aus.

[0013] Dabei ist besonders bevorzugt vorgesehen,
dass das Spielfeld an allen Spielfeldseiten mindes-
tens einen Ballgeber und/oder einen Ballempfanger
aufweist. Ein quadratisches Spielfeld hatte somit
mindestens vier Ballempfanger und vier Ballgeber.
Dem Benutzer kénnen so von allen Spielfeldseiten
von den Ballgebern Balle gegeben werden, und es
kénnen ebenfalls an allen Spielfeldseiten Ballemp-
fanger als Ziele ausgewahlt werden. Dies verstarkt
die méglichen Variationsméglichkeiten fir die Ballhe-
reingabe sowie fir die Ballabgabe zu den Ballemp-
fangern und stellt dadurch eine erhéhte Herausforde-
rung an das Reaktions- und Koordinationsvermégen
des Benutzers.

[0014] Dabei kann insbesondere vorgesehen sein,
dass das Spielfeld vollstéindig von den Ballgebern
und/oder den Ballempfangern begrenzt ist. Das
Spielfeld ist dabei von einer Wand bestehend aus
Ballgebern und Ballempfangern umgeben, wodurch
eine rasterhafte Aufldsung der méglichen Richtungen
fur die Ballhereingabe als auch fir die Ballherausga-
be erzeugt wird. Es hat sich gezeigt, dass das Koor-
dinationsvermégen von Sportlern starker gefordert
wird, wenn der Ball aus vielen verschiedenen Rich-
tungen kommen kann und in viele verschiedene
Richtungen gespielt werden kann.

[0015] In einer Ausflihrungsform sind die Ballgeber
zugleich als Ballempfanger und Ballgeber ausgebil-
det. Diese Kombination von Ballgeber und -empfén-
ger in einem Vorrichtungselement erhéht die Anzahl
an Ballgebern und Ballempfangern, die bei begrenz-
tem Platz am Spielfeldrand aufgestellt werden kann.

[0016] Bevorzugt sind mehrere Ballgeber und/oder
Ballempfanger ibereinander angeordnet, so dass
nicht nur bloR beispielsweise am Boden Ballempfan-
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ger und/oder -geber angeordnet sein kdnnen, son-
dern auch eine Mehrzahl Gbereinander. Dies erhdht
weiterhin die Anzahl der Richtungen, aus denen ein
Ball auf das Spielfeld eingebracht werden kann bzw:.
die Anzahl der Richtungen, entlang derer der Ball von
dem 3pielfeld aus zu einem der Ballempfinger hin
gefihrt werden soll.

[0017] Vorzugsweise ist jedem Ballgeber ein opti-
scher und/oder akustischer Signalgeber zugeordnet,
wabei diese Signalgeber dazu ausgebildet und vor-
gesehen sind, den ihnen jeweils zugeordneten Ball-
geber als ausgewahiten Ballgeber anzuzeigen, der
einen Ball auf das Spielfeld beférdern wird. Durch
diese Signalgeber wird dem Benutzer angezeigt, aus
welcher Richtung er den Ball zu erwarten hat. Die Si-
gnale zur Kennzeichnung des ausgewahlten Ballge-
bers und Ballempfangers kdénnen unterschiedlich
sein, um dem Spieler besser anzeigen zu kénnen,
woher er den Ball zu erwarten hat und wohin er den
Ball spielen soll. So kénnen z.B. die Signalgeber flr
die Ballempfanger in einer anderen Farbe leuchten
als die Signalgeber fiir die Ballgeber bzw. die einen
als akustische Signalgeber ausgebildet und die an-
deren als optische usw.

[0018] Bevorzugt weist die Trainiervorrichtung ei-
nen Zufallsgenerator zum Auswihlen eines der Ball-
empfanger als Ziel eines Balls auf. Durch den Zufalls-
generator kann ein Ballgeber zufallig ausgewsihlt
werden. Durch den Zufallsgenerator wird ermdglicht,
nicht nur bestimmte Trainingsprogramme zu trainie-
ren, sondern auch zufillig ausgewahlte Spielziige.

[0019] Bei einer Ausfihrungsform ist eine Rickfihr-
vorrichtung vorgesehen, die einen Ball von einem der
Ballempfanger zu einem der Ballgeber zurlckfihrt.
Das erméglicht ein schnelles Wiederholen des Trai-
niervorgangs und dadurch die Anforderungen an den
Benutzer. Vorzugsweise ist jeder Ballempfanger mit
einer solchen Rickfihrvorrichtung versehen, um die
Bélle automatisch wieder zu den Ballgebern zu fiih-
ren. Sind Ballgeber und Ballempfanger in einem ein-
zigen Element kombiniert, so kann die Ruckfiihrvor-
richtung auch dazu dienen, die Bille wieder gleich-
mafig auf die Ballgeber zu verteilen.

[0020] Vorzugsweise weist die Trainiervorrichtung
eine Steuervorrichtung auf, die die Signalgeber und
Ballgeber ansteuert. Gegebenenfalls kann die Steu-
ervorrichtung auch dazu dienen, einen Zufallsgene-
rator anzusteuern. Durch die Steuervorrichtung kann
der Trainiervorgang kontrolliet werden (z.B. be-
schleunigt oder verlangsamt ) bzw. die Richtung an-
gesteuert werden, in die der Ball gespielt werden soll
und aus denen der Ball auf das Spielfeld beférdert
wird.

[0021] In einer Ausfilhrungsform misst ein Zeitmes-
ser die Zeit, die ein Benutzer der Trainiervorrichtung
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bendtigt, um einen Ball von einem der ausgewihlten
Ballgeber zu einem der ausgewahlten Ballempfanger
zu bringen. Durch Messung dieser Zeit kann die
Schnelligkeit des Benutzers gemessen werden, oder
aber die Zeit, die der Benutzer benétigt, um den Ball
unter seine Kontrolle zu bringen und zum Ballemp-
fanger weiterzuleiten.

[0022] Bevorzugt speichert ein Speichermittel durch
einen Sensor gemessene Daten eines Benutzers der
Trainiervorrichtung. Registrieren z.B. Empfangssen-
soren, ob ein Ball im ausgewahlten Ballempfanger
angekommen ist oder nicht, so speichert das Spei-
chermittel, ob der Benutzer den Ball in den ausge-
wahlten Ballempfinger gebracht hat und wie lange
der Benutzer daflir gebraucht hat. Mittels eines Puls-
messgerats, das den Puls des Benutzers misst, kann
auch die Belastung des Benutzers in Abhangigkeit
von der Zeit gemessen werden.

[0023] Dabei kann das Speichermittel benutzerbe-
zogene Daten speichern, die z.B. ein Zeitmesser
misst. 3o kénnen die Daten verschiedener Benutzer
gespeichert und miteinander verglichen werden.
Auch ist es méglich, die Daten eines einzigen Benut-
zers dber einen langeren Zeitraum zu beobachten
und eventuelle Verbesserungen oder Verschlechte-
rungen seines Trainingszustands festzuhalten.

[0024] Dabei ist es vorzugsweise vorgesehen, dass
das Speichermittel die Zeit in Abhangigkeit von den
jeweils ausgewahlten Ballgebern und Ballnehmern
speichert. Die gespeicherten Daten ermdglichen ei-
nen Vergleich von unterschiedlichen Benutzern in be-
stimmten Spielsituationen.

[0025] Bevorzugt sind die Ballgeber mechanisch
aufgebaut und elektronisch ansteuerbar, genauso
wie die Ballempfénger.

[0026] Die der Erfindung zugrunde liegende Aufga-
be wird weiterhin durch ein Verfahren nach Anspruch
22 zum Trainieren eines auf dem Spielfeld einer erfin-
dungsgemafen Trainiervorrichtung befindlichen Be-
nutzers geldst. Das Verfahren weist folgende Schritte
auf:

— Auswihlen eines Ballempfangers zum Wechsel-

wirken mit einem Ball,

— Geben eines optischen und/oder akustischen

Signals durch den Signalgeber zum Anzeigen des

ausgewihlten Ballempfangers und

— einer der Ballgeber befrdert den Ball zum Be-

nutzer.

[0027] Nach dem Auswahlen eines Ballempfangers
wird dieser dem Benutzer durch ein optisches
und/oder akustisches Signal angezeigt. Diesem wird
durch einen der Ballgeber ein Ball gegeben, den erin
den ausgewsihlten Ballempfanger zu spielen hat.
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[0028] Bevorzugt wird dabei durch einen Empfangs-
sensor registriert, ob der Ball im ausgewahlten Ball-
empfanger ankommt. Damit ist ein Spielzug beendet
und es kann ein neuer beginnen.

[0029] Bevorzugt ist vorgesehen, dass vor dem Be-
férdern des Balls auf das Spielfeld ein Ballgeber aus-
gewahlt wird, dem ein optischer und/oder akustischer
Signalgeber zugeordnet ist und der ein Signal gibt,
bevor der ausgewahlte Signalgeber den Ball auf das
Spielfeld einbringt. Dadurch kann sich der Benutzer
auf die Hereingabe des Balls vorbereiten. Dabei kann
auch vorgesehen sein, dass sowohl der ausgewahlte
Ballgeber als auch der Ballempfanger vor der Hein-
gabe des Balls durch ein entsprechendes Signal dem
Benutzer angezeigt wird. Dieser hat kurz Zeit, sich
auf den Spielzug vorzubereiten und bekommt dann
einen Ball vom ausgewahlten Ballgeber zugespielt.

[0030] Bei einer Ausfihrungsform wird auf dem
Spielfeld eine kontrolliete Sauerstoffverminderung
fir den Benutzer erzeugt. Dadurch wird die Ausdauer
des Benutzers besser trainiert. Die Sauerstoffkontrol-
le kann z.B. durch eine luftdichte Abdeckung der Trai-
niervorrichtung und einer Sauerstoffpumpe erfolgen,
oder durch Sauerstoffkontrolle in einer Halle, in der
die Trainiervorrichtung aufgestellt ist.

[0031] Das Verfahren wird bevorzugt wiederhclt, so
dass hintereinander eine Vielzahl Bélle fur den Be-
nutzer auf das Spielfeld beférdert werden, die dieser
je nach Ballsportart in die ausgewahlten Ballempfan-
ger zu spielen hat.

Ausfiihrungsbeispiel

[0032] Die Erfindung wird nachfolgend anhand ei-
nes in den Figuren dargestellten Ausfiihrungsbei-
spiels ndher erlautert. Es zeigen:

[0033] Fig.1 einen schematischer Schnitt durch
eine FuBballtrainiervorrichtung mit einem Spielfeld,
das an allen vier Seiten von lber- und nebeneinander
angeordneten Ballgebem und Ballempfangern be-
grenzt ist und

[0034] Fig. 2 einen perspektivischer Schnitt durch
die Fulballtrainiervorrichtung der Fig. 1.

[0035] Die Fig. 1 und Fig. 2 zeigen jeweils einen
schematischen, perspektivischen Schnitt durch eine
Trainiervorrichtung 1 aus unterschiedlichen Blickwin-
keln. Die Trainiervorrichtung 1 weist ein Spielfeld 10
auf und ist von kombinierten Ballgebern und Ballemp-
fdngern 11 umgeben. Eine Rickholvorrichtung 13,
130 und 13u dient zum Verteilen und zum Riickfiih-
ren von in die kombinierten Ballgeber und -empfan-
ger 11 hereingeschossenen FulRballen.

[0036] Bei der Trainiervorrichtung 1 handelt es sich
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um eine FuRballtrainiervomrichtung. Sie ist in einer
Halle 2 aufgestellt, kann aber ebenso gut im Freien,
insbesondere auf einem Rasen aufgestellt werden.

[0037] Das Spielfeld 10 dient einem Benutzer der
Trainiervorrichtung als Spielfeld. Méchte ein Benut-
zer durch die Trainiervorrichtung 1 trainiert werden,
so stellt er sich auf das Spielfeld 10 und wartet auf
eine Hereingabe eines Fulballs als Ball durch einen
der Ballgeber 11.

[0038] Die Ballgeber 11 dienen zugleich als Ballge-
ber und als Ballempfanger. Das bedeutet, dass solch
ein kombinierter Ballgeber und -empfanger 11 so-
wohl einen FuBball auf das Spielfeld 10 einbringen
kann, als auch als Tor zur Aufnahme eines vom Be-
nutzer in den kombinierten Ballgeber und -empfanger
11 eingespielten Balls dient.

[0039] Das Spielfeld ist sc dimensioniert, dass ein
auf dem Spielfeld 10 befindlicher Benutzer sdmtliche
Ballempfanger 11 emeichen kann, egal auf welcher
Spielfeldseite sie angeordnet sind. Erreichen bedeu-
tet dabei, dass der Benutzer den Ball in der fiir die
Ballsportart typischen Weise zu den Ballempfingern
beférdem kann, beim Fuliball also schieen oder mit
dem Kopf spielen. Fir einen Fuballtrainer als Trai-
niervorrichtung 1 eignet sich z B. ein Spielfeld 10, das
ca. 6 x 10 m grof} ist.

[0040] Das Spielfeld 10 ist auswechselbar und kann
sowohl als Rasen (z.B. Kunstrasen) als auch aus ei-
nem klassischen Turnhallenbodenmaterial bestehen.
Alternativ zu einem auswechselbaren Spielfeld kbnn-
te die Trainiervorrichtung 1 auch gar keinen Boden
haben, so dass der Benutzer auf dem Boden der Hal-
le 2 trainiert werden wiirde.

[0041] Die kombinierten Ballgeber und -empfanger
11 sind an allen vier Spielfeldseiten angeordnet und
dem Spielfeld 10 zugewandt. Die Seite der Trainier-
vorrichtung 1, die in Eig. 1 dem Betrachter zuge-
wandt ist, ist durch die Schnittdarstellung abgeschnit-
ten. Die Trainiervorrichtung 1 ist jedoch auf dieser
Seite keineswegs offen, sondern weist auch hier wie
auf der gegeniberliegenden Seite kombinierte Ball-
geber und -empfanger 11 auf.

[0042] Die kombinierten Ballgeber und -empfanger
11 weisen eine im Wesentlichen quadratische Off-
nung 15 auf, die als Tor dient und die das Spielfeld 10
an einer Seite begrenzt. Hinter der Offnung 15 laufen
die kombinierten Ballgeber und -empfanger trichter-
férmig zusammen und miinden schlieflich auf der
dem Spielfeld 10 abgewandten Seite in ein rundes
Ballreservoir 14, das zur Lagerung von Wellen dient,
die auf das Spielfeld 10 eingebracht werden kénnen.
Das Ballreservoir 14 ist mit seiner dem Spielfeld ab-
gewandten Seite an eine Rickholvorrichtung 13 an-
gekoppelt.

2007.03.08

[0043] Die kombinierten Ballgeber und -empfanger
11 sind in zwei Reihen Ubereinander angeordnet, so
dass beispielsweise der kombinierte Ballgeber und
-empfanger 110 cberhalb des unteren kombinierten
Ballgebers und -empfangers 11a angeordnet ist. Die
Offnungen 15 sind ca. 2 x 2 m groR, so dass an den
schmaleren Spielfeldseiten der in den Figuren darge-
stellten Trainiervorrichtung 1 drei kombinierte Ballge-
ber und -empfianger nebeneinander und an den lan-
geren Spielfeldseiten 5 nebeneinander angeordnet
sind. Aullerdem ist iiber der unteren Reihe kombi-
nierter Ballgeber und -empfénger eine obere Reihe
Ballgeber und -empfanger angeordnet, so dass die
Trainiervorrichtung 1 insgesamt 32 kombinierte Ball-
geber und -empfinger 11 aufweist.

[0044] Die unteren Ballgeber und -empfinger 11u
sind im Ballreservoir 14 mit einem unteren Rickhol-
rohr 13u der Rickholvorrichtung 13 verbunden, wah-
rend die oberen Ballgeber und -empfanger 110 mit ei-
nem oberen Rickholrohr 130 verbunden sind. Uber
die Rickholvarrichtung 13, 130 und 13u werden die
Ballreservoire 14 mit Billen gefiillt, bzw. werden dem
Ballreservoir 14 Bille entzogen, falls ein Ballreservoir
14 mehr als eine bestimmte Anzahl Balle enthalt.

[0045] Jeder der kombinierten Ballgeber und -emp-
fénger ist mit einem Signalgeber versehen. Der 3ig-
nalgeber ist bei der Trainiervorrichtung der Fig. 1 und
Fig. 2 als optischer Signalgeber ausgebildet und gibt
dadurch ein Signal, dass er entlang der Offnung 15
eines der kombinierten Ballgeber und -empfanger 11
Licht einer bestimmten Farbe aussendet. Der Signal-
geber kann z.B. dadurch realisiert sein, dass er aus
LED's besteht, die entlang von die Offnung 15 bilden-
den Stangen angeordnet sind. Durch Geben eines
Signals durch den Signalgeber wird einer der kombi-
nierten Ballgeber und -empfanger als ausgewahlter
Ballgeber und -empfanger 12 fir den Benutzer ange-
zeigt.

[0046] Beim Trainieren eines FuRballspielers mit
der Trainiervorrichtung 1 wird von einer nicht darge-
stellten Steuervorrichtung einer der kombinierten
Ballgeber und -empfanger als Ballgeber und dersel-
be oder ein anderer der kombinierten Ballgeber und
-empfanger 11 als Ballempfanger ausgewahlt. Die Si-
gnalgeber, die dem ausgew3ihlten Ballgeber und dem
ausgewahlten Ballempfanger zugeordnet sind, be-
leuchten daraufhin deren Offnung und zeigen sie
dem Benutzer als ausgewihlt an. Daraufhin wird ein
Ball von dem ausgewahlten Ballgeber auf das Spiel-
feld eingebracht. Der Fufiballspieler auf dem Spiel-
feld 10 muss nun versuchen, den Ball méglichst
schnell in den ausgewdahlten Ballempfinger zu schie-
Ren. Je nach Position des ausgewihlten Ballempfan-
gers und Ballgebers ist das Weiterleiten des Balles
unterschiedlich schwierig. Auch durch Verkiirzen der
Zeit, in der die Signalgeber den ausgewahlten Ball-
empfanger und Ballgeber anzeigen, kann der
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Schwierigkeitsgrad erhéht werden.

[0047] In einem Speichermittel wird sowohl der Zeit-
punkt, an dem der Ball durch einen Ballgeber auf das
Spielfeld beférdert wird gespeichert, als auch der
Zeitpunkt, zu dem der Benutzer der Trainiervorrich-
tung 1 den Ball in eines der kombinierten Ballgeber
und -empfanger 11 als Tor schief}t. Dazu ist jeder Bal-
lempfanger mit einem Empfangssensor versehen,
der registriert, ob ein Ball durch eine der Offnungen
15 geschossen worden ist. Der Empfangssensor
kann z.B. als Lichtschranke ausgebildet sein, oder
aber die Bélle registrieren, die im Ballreservoir 14 der
kombinierten Ballgeber und -empfénger 11 angeord-
net sind.

[0048] Durch Messen dieser Zeitpunkte kann iiber-
pruft werden, ob der Benutzer den Ball in den richti-
gen Ballempfanger gebracht hat und dazu, wie lange
der Benutzer fir das Weiterleiten des Balles bendtigt
hat. Diese benutzerbezogenen Daten kénnen ge-
speichert und die Daten verschiedener Benutzer mit-
einander verglichen werden.

[0049] Die Trainiervorrichtung ist hauptsachlich
dazu vorgesehen, Profi-FuBballer zu trainieren. Alter-
nativ kann die Trainiervorrichtung 1 auch als eine Art
Spielautomat ausgebildet sein und eine Anzeigetafel
aufweisen, auf der die Reaktionszeit der besten Be-
nutzer als eine Art Highscore" angezeigt werden.
Durch die Trainiervorrichtung 1 kénnen Reaktionszei-
ten und Schnelligkeit der Benutzer gemessen und
miteinander verglichen werden.

[0050] Die Trainiervorrichtung 1 kann auch mit ei-
nem Dach versehen werden, das die Trainiervorrich-
tung luftdicht abschlieit. Durch Sauerstoffentzug
kann der Benutzer der Trainiervorrichtung wahrend
einer extremeren Belastung trainiert werden. Die vor-
bestellte Trainiervorrichtung stellt ein Grundschema
dar, das erweiterbar ist: Das Spielfeld kann z.B. von
mehreren Spielern gleichzeitig benutzt werden, von
denen einer einen Ballgeber zugespielt bekommt,
der den Ball einem Mitspieler zuspielen muss, derihn
wiederum zum ausgewahlten Ballempfanger schie-
Ren muss. Es ist auch mdglich, in einer etwas groRe-
ren Trainiervorrichtung zwei Mannschaften gegen-
einander spielen zu lassen, wobei die Ballempfénger,
in die ein auf dem Spielfeld befindlicher Ball gebracht
werden muss, von Zeit zu Zeit wechseln.

Bezugszeichenliste

1 Trainiervorrichtung
2 Halle
10 Spielfeld

1" Kombinierter Ballgeber und -empfanger
1o  Oberer Ballgeber und -empfénger
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11u Unterer Ballgeber und -empfanger
12 Ausgewahlter Ballgeber und -empfénger

13 Rickholvorrichtung
130 Oberes Riickholrohr
13u Unteres Riickholrohr
14 Ballreservoir

15 Offnung

Patentanspriiche

1. Trainiervorrichtung zum Trainieren eines Be-
nutzers der Trainiervorrichtung in einer Ballsportart
mit
- mindestens zwei dem Benutzer zugewandten Ball-
empfangern {11) zum Wechselwirken mit einem Ball
und
- mindestens zwei Ballgebern (11) zum Beférdern ei-
nes Balls zum Benutzer
dadurch gekennzeichnet, dass
mindestens ein optischer und/oder akustischer 3ig-
nalgeber vorgesehen ist, der dem Benutzer durch
Abgabe eines optischen und/oder akustischen 3ig-
nals einen der Ballempfanger {11) als ausgewahltes
Ziel zum Wechselwirken mit einem Ball anzeigt, den
einer der Ballgeber {11) zum Benutzer beférdert.

2. Trainiervorrichtung nach Anspruch 1, dadurch
gekennzeichnet, dass das Wechselwirken eines
Balls mit einem der Ballempfénger (11) ein Durch-
dringen zumindest eines Teils des Ballempfingers
(11) beinhaltet, insbesondere ein Aufnehmen des
Balls durch die Ballaufnahme (11).

3. Trainiervorrichtung nach Anspruch 1 oder 2,
dadurch gekennzeichnet, dass jedem der Ballemp-
fénger (11} ein Signalgeber zugeordnet ist, der dem
Benutzer durch Abgabe des optischen undfcder
akustischen Signals den ihm zugeordneten Ballemp-
fanger (11) als ausgewahltes Ziel zum Wechselwir-
ken mit einem Ball anzeigt.

4. Trainiervorrichtung nach Anspruch 3, dadurch
gekennzeichnet, dass die Signalgeber an den Ball-
empfangern (11) angeordnet sind.

5. Trainiervorrichtung nach einem der vorange-
gangenen Anspriche, gekennzeichnet durch ein
Spielfeld (10} fir den Benutzer der Trainiervorrich-
tung (1), dem die Ballgeber {(11) und Ballempfanger
(11) zugewandt sind.

6. Trainiervorrichtung nach Anspruch 5, dadurch
gekennzeichnet, dass die Ballgeber {11) und/oder die
Ballempfanger (11) an einer Begrenzung des Spiel-
feldes angeordnet sind.

7. Trainiervorrichtung nach Anspruch 6, dadurch
gekennzeichnet, dass das Spielfeld {(10) an allen
Spielfeldseiten mindestens einen Ballgeber (11)
und/oder einen Ballempfanger {11) aufweist.
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8. Trainiervorrichtung nach Anspruch 7, dadurch
gekennzeichnet, dass das Spielfeld (10) vollsténdig
von den Ballgebern {11) und/oder den Ballempfanger
(11) begrenzt ist.

8. Trainiervorrichtung nach einem der Anspriche
5 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass das Spielfeld
(10} einen austauschbaren Boden aufweist.

10. Trainiervorrichtung nach einem der vorange-
gangenen Anspriichen, dadurch gekennzeichnet,
dass die Ballempfénger (11) zugleich als Ballempfan-
ger (11) und Ballgeber (11) ausgebildet sind.

11. Trainiervorrichtung nach einem der vorange-
gangenen Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
dass mehrere der Ballgeber (11} und/oder der Ball-
empfénger {11) Obereinander angeordnet sind.

12. Trainiervorrichtung nach einem der vorange-
gangenen Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
dass jedem der Ballgeber (11} ein optischer und/oder
akustischer Signalgeber zugeardnet ist, wobei diese
Signalgeber dazu ausgebildet und vorgesehen sind,
den ihnen jeweils zugeordneten Ballgeber (11) als
ausgewahlten Ballgeber (11) anzuzeigen, der einen
Ball auf das Spielfeld {10) beférdern wird.

13. Trainiervorrichtung nach einem der vorange-
gangenen Anspriche, gekennzeichnet durch einen
Zufallsgenerator zum Auswahlen eines der Ballemp-
fanger (11) als Ziel eines Balls, den einer der Ballge-
ber (11) auf das Spielfeld (10} beférdert, und/oder
zum Auswahlen eines der Ballgeber {11), der einen
Ball auf das Spielfeld {10) beférdern wird.

14. Trainiervorrichtung nach einem der vorange-
gangenen Anspriche, gekennzeichnet durch eine
Rickfihrvorrichtung zum Zurtckfihren eines Balls
von einem der Ballempfanger (11) zu einem der Ball-
geber (11).

15. Trainiervorrichtung nach einem der vorange-
gangenen Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
dass eine Steuervorrichtung die Signalgeber und
Ballgeber (11) ansteuert.

16. Trainiervorrichtung nach einem der vorange-
gangenen Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
dass ein Zeitmesser die Zeit misst, die ein Benutzer
der Trainiervorrichtung (1) bendtigt, um einen Ball
von einem der ausgewsihlten Ballgeber {11) zu einem
der ausgewdahlten Ballempfanger {(11) zu bringen.

17. Trainiervorrichtung nach einem der vorange-
gangenen Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
dass ein Speichermittel durch einen Sensor gemes-
sene Daten eines Benutzers der Trainiervorrichtung
(1) speichert.
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18. Trainiervorrichtung nach Anspruch 16 und
17, dadurch gekennzeichnet, dass das Speichermit-
tel benutzerbezogene Zeiten speichert, die der Zeit-
messer misst.

19. Trainiervorrichtung nach Anspruch 18, da-
durch gekennzeichnet, dass das Speichermittel die
benutzerbezogenen Zeiten in Abhangigkeit von dem
jeweils ausgewahlten Ballgeber (11) und Ballempfan-
ger (11) speichert.

20. Trainiervorrichtung nach einem der vorange-
gangenen Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
dass jedem Ballempfanger (11) ein Empfangssensor
zugeordnet ist, der erkennt, ob der Ballempfanger
(11) einen Ball empfangen hat.

21. Trainiervorrichtung nach einem der vorange-
gangenen Anspriche, dadurch gekennzeichnet,
dass die Ballgeber (11) und/oder Ballempfanger {11)
mechanisch aufgebaut sind.

22. Verfahren zum Trainieren eines auf dem
Spielfeld einer Trainiervorrichtung nach einem der
vorangegangenen Anspriiche befindlichen Benut-
zers, gekennzeichnet durch die Schritte:

— Auswahlen eines Ballempfangers (11) zum Wech-
selwirken mit einem Ball,

— Geben eines optischen und/oder akustischen 3ig-
nals durch den Signalgeber zum Anzeigen des aus-
gewahlten Ballempfangers (11) und

— einer der Ballgeber {11) beférdert den Ball zum Be-
nutzer.

23. Verfahren nach Anspruch 22, dadurch ge-
kennzeichnet, dass durch einen Empfangssensor re-
gistriert wird, ob der Ball im ausgewahlten Ballemp-
féanger {11) ankommt.

24. Verfahren nach Anspruch 22 aoder 23, da-
durch gekennzeichnet, dass vor dem Beférdern des
Balls zum Benutzer ein Ballgeber (11) ausgewahit
wird, dem ein optischer und/oder akustischer Signal-
geber zugeordnet ist und der ein 3ignal gibt, bevor
der ausgewahlte Ballgeber (11) den Ball auf das
Spielfeld (10) einbringt.

25. Verfahren nach Anspruch 24, dadurch ge-
kennzeichnet, dass das Auswahlen der Ballempfan-
ger {11) und Ballgeber (11) durch eine Steuervorrich-
tung erfolgt.

26. Verfahren nach einem der Anspriiche 22 bis
25, dadurch gekennzeichnet, dass fur den Benutzer
der Trainiervorrichtung (1) eine kontrollierte Sauer-
stoffverminderung erzeugt wird.

27. Verfahren nach einem der Anspriiche 22 bis
26, dadurch gekennzeichnet, dass das Verfahren
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wiederholt wird.

Es folgen 2 Blatt Zeichnungen
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